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REGULAT.COM
Regulatpro® Arthro Gelenke nattirlich stérken
Mehr Beweglichkeit fiir Ihre neue Lebensfreude! Die rein biologische REGULATESSENZ®, welche in Re-

gulatpro® Arthro enthalten ist, ist eine wahre Schatztru-
he fiir hre Gesundheit.

v GELENKE , . :
Durch einen weltweit einzigartigen mehrstufigen Fer-
MKNOCHEN mentationsprozess werden kostbare Pflanzenstoffe in

winzige Molekile aufgespalten.

M FASZIEN So gelangen bis zu 50.000 sekundare Pflanzenstoffe di-
rekt dorthin, wo lhr Kérper sie braucht.

MBINDEGEWEBE Die REGULATESSENZ® wird nun mit gelenkstarkenden

Né&hrstoffen angereichert:
Vitamin C, Vitamin D3, Zink, Kupfer, Selen, Kollagenpep-

Seit Uber 80 Jahren engagieren wir uns fir lhre Gesund- tide, Hyaluronséure, Glucosamin, MSM und Glucurono-
heit. Gemeinsam mit Professoren und Universitaten for- lacton. Diese optimale Wirkstoffkombination erméglicht
schen wir im Bereich Nutri- und Epigenetik. lhnen wieder Freude an der Bewegung.

International patentierte Kaskaden-Fermentation

*Regulatpro® Arthro enthalt: Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Knochen und eine normale Knorpelfunktion beitragt; Vitamin
D und Zink, welche zur Erhaltung gesunder Knochen beitragen. Kupfer, das zur Erhaltung von normalem Bindegewebe beitragt.
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

heute melden wir uns erstmalig als Team mit einem gemeinsa-
men Editorial bei lhnen. Warum? Weil dieses Heft nur durch
eine gute Zusammenarbeit untereinander méglich ist. Zum an-
deren, weil wir genau wissen, dass lhre Likes und Kommentare
auf unseren verschiedenen Plattformen uns als Team starken
und Hinweis darauf geben, was Sie mehr und was Sie vielleicht
weniger interessiert.

Viel Resonanz bekommen wir immer auf unsere Sonderthe-
men. In dieser Ausgabe ist ein Schwerpunkt die Onkologie.
Krebs ist nach wie vor eine riesige Herausforderung fiir uns
alle; hier widmen wir uns modernsten Therapiemdglichkeiten
und neuen Formen der Selbsthilfe.

Zum 21-jahrigen Jubilaum von AIRNERGY haben wir zudem
einen attraktiven Sonderteil fiir Sie zusammengestellt.

Des Weiteren hat die aktuelle Situation uns zu einer anderen
Form der Zusammenarbeit gebracht und auch neue Ablaufe
ermoglicht. Vielleicht fallt Ihnen beim Durchblattern auch bei
der Gestaltung das ein oder andere auf. Das Signal: Die Zeiten
andern sich, der Gesundheitsbote verandert sich mit ihr. Das
betrifft natlirlich auch all unsere Online-Prasenzen.

Wir freuen uns, diesen Weg mit Ihnen als treue Leser weiter
zu gehen.

Weiterhin viel Freude beim Lesen und vor allem:
Werden oder bleiben Sie gesund ...

lhr Team vom GESUNDHEITSBOTEN NRW

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Mit den verwendeten Anreden
und Artikeln sprechen wir alle Menschen an - unabhangig von Religion,
Geschlecht oder Sexualitat.

Den GESUNDHEITSBOTEN NRW gibt
es auch als ePaper unter
www.gesundheitsbote-nrw.de

i GESUNDHEITS
Kod BOTE 2V

Gegen den Wind -
fiir die Atemluft

Bitte folgen Sie uns auch auf:
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® Onkologie

ANZEIGE

KREBSBERATUNG IN NRW

ORIENTIERUNG, RAT UND
IMMER EIN OFFENES OHR

Auf die Diagnose Krebs ist niemand vorbereitet. Mit einem Schlag andert sich das Leben grund-
legend: Familie, Beruf, Freizeit - alles gerat in den Sog der Krankheit. Jetzt die Orientierung zu
behalten, fallt vielen Betroffenen kurz nach der Diagnosestellung schwer. Was ist jetzt wichtig

ZU wissen?

Fiir Ratsuchende aus ganz NRW bieten wir eine
telefonische psychosoziale Erstberatung:

Tel. +49 211 30201757
(Mo. 9:00 bis 13:30 Uhr, Do. 13:30 bis 17:00 Uhr)

helfen. Neben personlichen und telefonischen Gesprachen

gibt es die Moglichkeit, sich per Video beraten zu lassen. Das
Hauptaugenmerk liegt auf psychischen, korperlichen, sozialen, ethi-
schen und wirtschaftlichen Problemen, die durch eine Krebserkran-
kung entstehen koénnen. Fir Ratsuchende sind die Leistungen der
Krebsberatungsstellen kostenlos und streng vertraulich. Herzlich
willkommen sind auch Angehdrige, Freunde oder Menschen aus dem
beruflichen Kontext.

‘ | ier kann die Kontaktaufnahme zu einer Krebsberatungsstelle

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

Volmerswerther Str. 20
40221 Dusseldorf
Tel. +49 211 1576099-2

info@krebsgesellschaft-nrw.de www.krebsgesellschaft-nrw.de

Die Krebsgesellschaft NRW e.V.:
Fir die Menschen in NRW

Seit 1951 setzt sich die Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e.V. mit Sitz in Dis-
seldorf fiir die Verbesserung der onkologi-
schen Versorgung in Nordrhein-Westfalen
ein. Bedeutende Aufgabenfelder sind
die Vorbeugung und Friiherkennung von
Krebserkrankungen sowie die Beratung
von Betroffenen und Angehoérigen. Als
gemeinnitziger Verein ist die Krebsgesell-
schaft NRW e.V. auf Spendengelder ange-
wiesen. Jede Spende zahlt und ermoglicht
die direkte Hilfe fir Menschen mit Krebs.

Spendenkonto bei der
Stadtsparkasse Diisseldorf:

IBAN DE63 3005 0110 0010 1514 88
Stichwort: Krebsberatung

Schnelle und unkomplizierte Hilfe

Beratungsbedarf kann sich in allen Erkrankungsphasen einstellen.
Vom Zeitpunkt der Diagnose bestimmen in erster Linie Untersu-
chungen und Arzttermine den Alltag. Erst nach Entlassung aus der
Klinik wird vielen Betroffenen bewusst, wie umfassend die Erkran-
kung ihr Leben verandert. In dieser Situation ist es wichtig, schnelle
und unkomplizierte Hilfe vor Ort in Anspruch nehmen zu kénnen. Im
Beratungsgesprach lasst sich individuell herausfinden, wo die Belas-
tung am grofSten und die Unterstlitzung am noétigsten ist. Eine kom-
petente und zielgerichtete Beratung kann schrittweise dabei helfen,
psychische Belastungen zu reduzieren und somit die Lebensqualitat
zu verbessern.

Die Krebsgesellschaft NRW ist zudem an drei Standorten
mit einem Krebsberatungsangebot vertreten.

Krebsberatung Diisseldorf: Tel. +49 211 30201757
AuBensprechstunde am Johanna-Etienne-Krankenhaus in Neuss:
Tel. +49 211 30201757

Krebsberatung Rhein-Erft: Tel. +49 2233 6198480

Weitere Krebsberatungsstellen in NRW unter:
www.krebsgesellschaftnrw.de/krebsberatungNRW

GESUNDHEITSBOTE NRW
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INNOVATIVE KREBSTHERAPIE IM IOZK

Bekampfung der Krankheit Krebs mit Hilfe des patienteneigenen Abwehrsystems. Im Erfolgsfall
wirkt das Immunsystem nachhaltig gegen neu wachsende Krebszellen. Diese sanfte Methode im
Vergleich zu den bekannten Strahlen-, Chemo- oder auch operativen Therapien wird in Kéln konti-
nuierlich weiterentwickelt. Dr. Stlicker hat das |OZK vor Uber 30 Jahren gegriindet und beantwor-

tet uns wichtige Fragen.

Dr. Stiicker, als Sie das IOZK im Jahr 1985 griindeten, war die Welt
noch eine andere, auch medizinisch. Wie erinnern Sie diese Zeit?
Zwischen den medizinischen Méglichkeiten von 1985 im Vergleich
zu heute liegen Welten dazwischen, man konnte im Blick zuriick
doch recht wenig machen. Es galt so ein wenig die Devise ,Kennen
wir nicht, also machen wir es nicht Beim Thema HIV stellten wir
fest, wie wenig wir doch Giber das Immunsystem wissen, um so eine
Erkrankung zu heilen. Im Zuge der Forschung wurden uns viele Zu-
sammenhange bewusst, die Inmunologie nahm enorm an Fahrt auf.
Diese Fahrt der Entdeckung und Anwendung neuer Erkenntnisse
dauert bis heute an.

Wie kdnnen wir uns lhre Patientenschaft vorstellen?

Heutzutage kommen Leute aus aller Welt zu uns wir behandeln
Menschen aus 70 Landern. Dabei wollen wir individualisiert thera-
pieren, nehmen uns viel Zeit fiir jeden Einzelnen. Wir arbeiten da
nicht stumpf irgendwelche Listen ab, jede Therapie ist etwas Maf3-
geschneidertes.

Auch ein Tumor wechselt seine Dynamik, darauf miissen wir reagie-
ren. Das ist eine riesige Herausforderung fiir das gesamte Gesund-
heitssystem, die durch Mangel an Personal noch dramatisiert wird.

Das Verhiltnis Patient vs. Arzt hat sich gewandelt im Laufe der Zeit ...
Wir setzen hier im 10ZK neuartige Therapiemethoden ein und stel-
len diese zur Verfligung. Das ist kein Abarbeiten von den allgemein

IOZK |

IMMUN-ONKOLOGISCHES
ZENTRUM KOLN

Hohenstaufenring 30 - 32, 50674 Kéln
Tel.: +49 221 42039925, info@iozk.de
www.iozk.de

GESUNDHEITSBOTE NRW

bekannten Leitlinien. Der Patient entscheidet, ob er diese Erkennt-
nisse fur sich nutzen mochte. Hatten wir zu Beginn einen Patien-
tenstamm mit fast ausschlieBlich wissenschaftlichem Hintergrund,
so hat sich das heutzutage gewandelt. Der Patient ist allgemein
informierter, fragt mehr nach. Ich gehe sogar so weit zu sagen, dass
unsere Therapiemethoden einen aktiven Patienten fordern und
fordern - das ist Kommunikation auf Augenhéhe. Was ich sehr be-
griilRe.

So funktioniert Immunisierung

Das Immunsystem wird mittels einer Impfung tUber das Tumorge-
schehen so informiert, so dass es gegen die Tumorzellen selbst ak-
tiv wird. Daflir braucht es Tumorzellbestandteile und Immunzellen
aus dem Blut des Patienten. Im Labor werden die Immunzellen in
ihrer Funktion geandert, sie werden zu dendritische Zellen (DC)
herangereift und mit Tumorzellbestandteilen in Kombination mit
einem Virus zum Impfstoff - |O-VAC® - fertiggestellt.

Der Impfstoff informiert das eigene Immunsystem zur Herstellung
spezifischer Zellen, das Tumorwachstum zu bekdmpfen - besten-
falls zu eliminieren. Ziel ist die Bildung von Immun-Gedachtniszel-
len mit einem nachhaltigen Effekt zur Verhinderung von Tumor-
wachstum.

DER GSB NRW EMPFIEHLT:
lozk.de/patientenbroschuere
Alles Wissenswerte in kompakter
Form Uber das I0ZK, seine
Philosophie und das Angebot -
gratis zum Download



REHAB KARLSRUHE GEHT IN DIE 21. RUNDE

Europaische Fachmesse flr Rehabilitation, Therapie, Pflege und Inklusion findet vom 23. bis 25. Juni

2022 in der Messe Karlsruhe statt

eit 1980 ist die REHAB Karlsruhe weltweit eine der gréBten und
S bedeutendsten Fachmessen fiir Rehabilitation, Therapie, Pflege

und Inklusion. Hier zeigen Hersteller und Handler Innovationen
der Hilfsmittelbranche, neue Therapieansatze und Trends der Reha-
technik. Qualitativ hochwertige Mobilitatshilfen und Kinderhilfsmit-
tel aus Deutschland und dem européischen Ausland finden Besucher
alle zwei Jahre in diesem Umfang nur auf der REHAB Karlsruhe. Die
21. Auflage der REHAB - Européische Fachmesse fiir Rehabilitation,
Therapie, Pflege und Inklusion findet vom 23. bis 25. Juni 2022 auf
dem barrierefreien Gelande der Messe Karlsruhe statt.

Themenvielfalt, Herstellergré6en und
facettenreiches Rahmenprogramm

Die REHAB Karlsruhe bietet sowohl Fachbesuchenden als auch Pri-
vatbesuchenden ein vielfaltiges Angebotsspektrum und ein facet-
tenreiches Rahmenprogramm. Die verschiedenen Themenbereiche
der Fachmesse werden zu zwdlf Marktplatzen gebiindelt, um die
Orientierung auf dem Messegelande zu erleichtern. Ausstellende
Unternehmen, darunter HerstellergréRen wie Meyra, Permobil, Hu-
manelektronik, PARAVAN, Wellspect HealthCare werden ihre aktu-
ellen Entwicklungen aus der Reha-, Orthopadie- und Medizintechnik
in erstmals drei Messehallen prasentieren.

Einen Blick in die Zukunft werfen

Der Zukunftspavillon gewéahrt Einblicke in die Arbeit von Start-ups
und Forschungsinstitutionen: Ob intelligente Assistenz-Robotik,
Eye-Tracking, Apps und Software zur Rehabilitation und Wissens-
vermittlung, smarte Lésungen fiir Training und Therapie - auf dieser
Prasentationsflache zeigen junge Unternehmen und akademische
Institutionen ihre Innovationen vornehmlich aus den Bereichen Digi-
talisierung und Robotik.

Vor Ort testen und austauschen

Ein groBer Mehrwert fiir Besuchende ist das Testen von Hilfsmit-
teln vor Ort: So finden Benutzer im Testparcours heraus, ob der Roll-
stuhl, das Fahrgerat oder auch das Auto zum individuellen Bedarf

8

passt und den eigenen Anforderungen standhalt. Der Austausch mit
Fachleuten und der Community in einer familiZren Atmosphare ist
ein weiteres Plus auf der REHAB.

Inspiration und Angebote zur Freizeitgestaltung

Den Themen Freizeit, Sport und Reisen ist ein eigener Bereich gewid-
met. Hier lassen sich Inspirationen fiir die nachste Reise, aber auch in-
klusive Sportangebote im Verein oder Ideen zur Freizeitgestaltung ein-
holen. Auf der Inklusiven Sportstétte finden Besuchende Anregungen
fur inklusive Sportarten vor wie Handball im Rollstuhl, Sitzvolleyball
oder E-Hockey und sind zu konkreten Mitmach-Aktionen eingeladen.
Wer méchte, kann das Inklusive Sportabzeichen kennenlernen.

Beratung zu barrierefreiem Wohnen, AAL und
Pflegebedarf

Weiterhin beraten Aussteller zu barrierefreiem Wohnen und alltags-
unterstlitzenden Assistenzlosungen, Produkten der taglichen und
professionellen Pflege sowie zu neuesten Homecare- und Hygie-
neprodukten.

Rehabilitation | Therapie | Pflege | Inklusion
21. EUROPAISCHE FACHMESSE

Detaillierte Information sind online unter
www.rehab-karlsruhe.com abrufbar.
Der Ticketverkauf zur REHAB 2022 startet ab sofort iiber den Onlineshop.

GESUNDHEITSBOTE NRW
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IHRE APOTHEKE MIT
GANZH EITLICH EM ANSATZ

ZENDbra® hat es sich zur Aufga-
be gemacht, den Menschen in
den Mittelpunkt zu stellen. Viel
zu oft erleben wir, wie Sympto-
me behandelt werden und die
Ursachen ungeklart bestehen
bleiben. Dabei ist unser Kdrper
ein hochkomplexes System.

aufig wird man erst darauf auf-
|—| merksam, wenn man die Probleme

der symptomatischen Behandlung
selbst erlebt hat. Durch unsere persénliche
Beratung verschieben wir den Fokus. Wir
sprechen gemeinsam Uber |hre Beschwer-
den, Sorgen und Ziele. Der ganzheitliche
ZENbra®-Ansatz findet Losungen, die die Ur-
sachen behandeln.

Unser Ziel: lhr gesundes SEIN.

ZEN - das ist die Einheit von Kérper und Geist
und steht fiir den individuellen personlichen
Weg. Und das Zebra steht auch fiir Individu-
alitdt, denn keines ist wie das Andere, auch
wenn es auf den ersten Blick so scheint -
ebenso wie bei uns Menschen. Diese Begriffe
vereinen sich in ZENbra®.

Darmgesundheit

Jingste Erkenntnisse zeigen, dass die Be-
schaffenheit unseres Darmes, die Mikrobio-
ta, eine zentrale Rolle fur unsere Gesundheit
spielt. Erndhrung, Arzneimitteleinnahme,
Stress, Hormonumstellung, Sport und viele
weitere haben Einfluss auf das Zusammen-
spiel im Darm und im Korper. Der Darm ist
verknlpft mit unserem Gehirn, mit der Le-
ber, mit unserem Immunsystem (80% der
Immunzellen sitzen im Darm) und bilden
Uberhaupt das Fundament fir die Verdau-
ung, ja sogar die Nahrstoffaufnahme. Eine
richtige Gesundheitszentrale, die wir ha-
ben und pflegen sollen. Wenn sie nicht im

|ZENbra® Alte Post-Apotheke|
Unser Schwerpunkt liegt auf ganzheitliche
Betreuung von Baby und Familie

Bergisch Gladbacherstr. 597
51067 Koln
altepost@zenbra.de

Tel.: +49 221 630318

,Der Korper sollte der beste Freund
eines jeden Menschen sein. Mit
meiner Marke ZENbra® méchte ich
lhnen dabei helfen.”

Dr. Stephanie R6hm

Gleichgewicht ist, also eine sogenannte
Dysbiose vorliegt, laufen die hochsensiblen
Prozesse nicht mehr (optimal) ab. Sie flihren
nicht selten zu Erkrankungen wie Neuro-
dermitis, Allergien, rezidivierende Infekte,
Blahungen, Abgeschlagenheit. Da es sich um
eine regulatorische Therapie handelt, plant
man mehrere Wochen bis zur Veranderung
der Symptome ein.

Onlineshop

Unser Onlineshop bietet Hilfe zu verschie-
densten Themenbereichen: Sie finden hier
die wichtigsten Enzyme, die ich gerne als die
,Strippenzieher unserer Gesundheit” bezeich-
ne. Wir bieten Produkte flir eine widerstands-
fahige Immunabwehr, Kosmetik, viele Mikro-
nahrstoffe und auch Genussmittel (Kaffee,
nachhaltig und fair) an. Fur die wichtigsten

Immunsystem starken @

Themenbereiche haben wir Ihnen Kombina-
tionen von Praparaten zusammen gestellt, die
Ihnen das Zurechtfinden erleichtern. Fir alle
Detailfragen stehe ich Ihnen Gber das Tool
,Beratungen” iber zenbra.de mit Rat und Tat
zur Seite. Buchen Sie gleich lhren Termin.

Unser neuer Abholautomat!

Rezept erhalten und wenig Zeit, es einzu-
I6sen? Bei uns in der Apotheke bekommen
Sie nach Vereinbarung einen Abholschein
und eine Abholnummer. Damit kénnen Sie
ohne zusatzliche Wartezeit lhre bestellten
Artikel abholen, ohne den Innenraum zu be-
treten. 365/365, 7/7 und 24/24.

Uber unsere App ,Gesund.de" kénnen Sie
Uber lhr Handy Bestellungen aufgeben, Pro-
dukte auswahlen und mit PayPal bezahlen.
Herkémmliches Rezept einfach fotografieren
oder E-Rezept einlésen. Alles ganz einfach,
selbst Payback-Punkte konnen gesammelt
werden! Unser lieb gewonnener Botendienst
bleibt nach wie vor in unserem Serviceange-
bot erhalten.

Probieren Sie es aus!

Podcast

Koélner Frohnatur versus Nordlicht - ich lade
Sie herzlich zum Zuhéren ein, wenn zwei un-
gewohnliche Apothekerinnen unterhaltend
Uber Gesundheit informieren, sensibilisieren
und aufklaren.

Viele wissen nicht, wo man anfangen sollte,
wenn man seine Gesundheitsroutine veran-
dern mochte.

Wir méchten Gesundheit in die Welt tragen,
spannende Impulse geben, aufklaren.
Lieblingsthemen, schwierige Themen, Mythen
- es gibt keine Tabus.

Jeden Sonntag um 10 Uhr gibt es eine neue
Folge des Austausches von Dr. Stephanie
Réhm und Ann-Katrin Kossendey-Koch unter
dem Namen ,2 Apothekerinnen fiir alle Fille",
Alle relevanten Links zum Podcast finden
Sie auf gesundheitsbote-nrw.de

|ZENDbra® lisen Apotheke|
Unser Fokus liegt auf den Fachgebieten der
Mikronihrstoffe und Darmgesundheit

Bergisch Gladbacherstr. 605
51067 Koln
ilsen@zenbra.de

Tel.: +49 221 632849
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Regulatprye

Dr. Niedermaier®
FERMENTATION

*giiltig bis 1, Mai 202,

urde man wuz)\ verko oirpern,
ware 1ch ...

eln elogtischer Yogt,

Aer qwk rmb(em(oq Achnen und stretchen k.

Beratungshotline: + 49 89 66 07 97 0 | regulat.com

Regulatpro® Arthro ist ein flissiges Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen zur Unterstlitzung normaler Bewegungsfunktionen.
Regulatpro® Arthro enthalt die konzentrierte Kraft der REGULATESSENZ®, die Vitamine D und C, die Mineralstoffe Kupfer, Selen und Zink sowie Dimethyl-
sulfon (MSM), Glucosamin, Glucuronolacton, Hyaluronsaure und Kollagen.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine gesunde Funktion der Knochen und fiir eine gesunde Knorpelfunktion bei. Vitamin D unter-
stlitzt die Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion. Kupfer leistet einen Beitrag zur Erhaltung von gesundem Bindegewebe.



ANZEIGE
Psychische Gesundheit @

TRANSKRANIELLE MAGNETSTIMULATION (TMS):

BIETET HOFFNUNG BEI ANGSTEN,
SCHMERZEN UND DEPRESSIONEN

Depressionen sind weit verbreitet — weltweit sind nach Schatzungen der WHO etwa 350 Millionen
Menschen betroffen. Die Suche nach alternativen Therapiemaoglichkeiten, speziell bei Depression,
ist ungebrochen. Die Technik von MAG & More ermoglicht moderne Therapie- und Diagnose-
methoden und erzielt somit eine bessere Qualitat der Patientenversorgung. Als einziger deutscher
Hersteller von Magnetstimulationssystemen werden die TMS-Gerate bereits bundesweit ein-
gesetzt. Uber die genaue Wirkungsweise und welche Vorteile der neue Hoffnungstrager bringt,
unterhielt sich der GESUNDHEITSBOTE NRW mit Carsten Albrecht, Chef- und Facharzt fir Psy-
chiatrie und Psychotherapie der Bonner BetaGenese Klinik und mit Dr. Phillip Gortz vom Katholi-
schen Krankenhaus in Hagen.
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Psychische Gesundheit

Dr. Carsten Albrecht

Was ist transkranielle Magnetstimulation
und wozu wird Sie angewendet?

Die transkranielle Magnetstimulation ist
ein nichtinvasives Verfahren, mit dem fest-
gelegte Gebiete der GroBhirnrinde in lhrer
elektrischen Aktivitat verandert werden. Die
Methode stammt aus den 80er Jahren des
vergangenen Jahrhunderts und wurde von
Anthony Barker (1985) entwickelt. Die TMS
beruht darauf, dass ein Magnetfeld einen
Stromfluss erzeugen kann. Das Magnetfeld
dringt etwa 2-2% cm tief in den Kopf des
Patienten ein und erzeugt in den darunter
liegenden Hirnstrukturen einen Stromfluss.
Dieser Stromfluss depolarisiert die betrof-
fenen Nervenzellen. Diese Depolarisation
offnet bestimmte lonenkanale, wodurch
die Erregung der Zelle auch an andere Zel-
len weitergeleitet werden kann. Dabei wirkt
diese Depolarisation entweder stimulierend
oder hemmend auf die magnetisch stimulier-
ten Zellen.

Die transkranielle Magnetstimulation eig-
net sich besonders gut zur Behandlung von
Angsten, Schmerzen und Depressionen.

Die Arbeitsgemeinschaft wissenschaftlich
medizinischer Fachgesellschaften (AWMF)
hat bereits 2015 in der Version 5 der S3-
Leitlinie/nationale Versorgungsleitlinie ,uni-
polare Depression” ihre Stellungnahme zur
rTMS in der Depressionsbehandlung verof-
fentlicht. Hier wird im Kapitel 3.6.5 ,Neue-
re nicht-pharmakologische therapeutische
Moglichkeiten” die repetitive transkranielle
Magnetstimulation als neue Technologie
empfohlen: ,... Die antidepressive Wirksam-
keit der rTMS wird in einer Reihe von Meta-
analysen belegt, so dass wir insgesamt einen
hohen Evidenzlevel erkennen.

Beziiglich der Depressionsbehandlung muss
also von einer wissenschaftlich fundierten
und durch die Arbeitsgemeinschaft empfoh-
lenen Therapieoptionen gesprochen werden.
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Wo liegen die Vorteile der TMS gegeniiber
anderen Therapieformen?

Die TMS, die z. B. vergleichbar gut gegen De-
pressionen wirkt wie antidepressiv wirksame
Medikamente, bietet einer Reihe von Vortei-
len. Der wichtigste Vorteil ist, dass sie den
Patienten nicht im gesamten Korper (syste-
misch) belastet. Das wére z. B. ein Vorteil bei
einer depressiven Schwangeren, bei der eine
medikamentdse Behandlung das ungebore-
nen Kind schadigen kann, eine TMS jedoch
ohne systemische Nebenwirkung durch-
gefiihrt werden konnte. Es treten generell
kaum Nebenwirkungen auf, bei wenigen
Patienten kommt es zu einer leichten Kopf-
schmerzsymptomatik, die jedoch nicht wirk-
lich beeintrachtigt. Allerdings kénnen durch
die TMS Migraneanfalle beférdert werden
oder in ihrer Intensitdt gesteigert werden,
weswegen wir die TMS bei Migrane-Patien-
ten eher nicht durchfiihren. Dem Patienten
geht es vor, wihrend und auch unmittelbar
nach der Behandlung gut, die Fahrtiichtigkeit
wird in der Regel nicht beeintrachtigt, sodass
die Therapie auch im ambulanten Setting gut
durchgeflihrt werden kann.

Was passiert bei der Behandlung?

In der alle ersten Sitzung sitzt der Patient
auf einem bequemen Stuhl, in unserer Klinik
mit Blick auf den Rhein und die auf ihm fah-
renden Schiffe er bekommt eine Stoffkappe
endlich einer Badekappe Ubergezogen, auf
der 4 mit Stiften Markierungen setzen, um
sich Gber seinem individuellen Schidel so zu
orientieren, dass wir die darunterliegenden
Strukturen des Gehirns zielsicher aufsuchen
kénnen. Wir berichten uns hier nach dem so-
genannten 10/20er System der Elektroden-
Platzierung im EEG.

Als erstes suchen wir dasjenige Areal auf,
das die Bewegung der Finger der rechten
Hand steuert. Hier testen wir, ab welcher
magnetischen Feldstdrke wir durch einen
Einzelimpuls Gber diesem motorischen Kor-
tex der GroRhirnrinde eine Muskelkontrak-
tion an den Fingern der rechten Hand, also
eine kurze Bewegung auslosen konnen.
Der so ermittelte Wert gibt die sogenannte
,motorische Schwelle" an. Wenn wir diesen
Wert der motorischen Schwelle in der Be-
handlung nicht Gberschreiten, wissen wir,
dass wir keine unerwiinschten Nebenwir-
kungen wie z. B. einen epileptischen Anfall
auslésen koénnen. Die Bestimmung dieser
motorischen Schwelle stellt also ein Sicher-
heitsfeature dar.

Als nachstes wechseln wir die Position der
Spule und positionieren das Magnetfeld tGiber
dem dorsolateralen prafrontalen Kortex (DL-

ANZEIGE

PFC) der linken Hirnhilfte, unserem Zielge-
biet in der Behandlung der Depression. Der
DLPFC ist an den sogenannten exekutiven
Funktionen maf3geblich beteiligt. Exekutive
Funktionen stellen einen Oberbegriff fiir das
Management kognitiver Prozesse, kognitive
Flexibilitdt und Planung dar. Eine Schadigung
dieser Region flihrt zu einem Mangel an Mo-
tivation, Dinge fiir sich selbst oder fiir ande-
re zu tun, fuhrt zu Desinteresse an der Um-
gebung und einem Verlust von Spontanitat
in Sprache und Verhalten - im Grunde also
einem depressiven Syndrom. Dieser DLPFC
der linken Hirnhalfte wird in der TMS exzita-
torisch, also erregend behandelt.

Wie lauft eine TMS Behandlung in lhrer
Klinik ab, wie lange dauert sie?

Die reine Behandlungssequenz bei der De-
pressionsbehandlung dauert 10 Minuten.
Wir flihren bei dem Patienten insgesamt
20 Sitzungen (5 Werktage uber 4 Wochen)
durch. Bei Patienten, die ein verzégertes An-
sprechen auf die TMS zeigen, erhéhen wir
die Anzahl der Therapiesitzungen um bis zu
20 weitere Sitzungen.

Gibt es Risiken? K6nnen Nebenwirkungen
auftreten?

Zunachst missen wir die Patienten aus-
schlieBen, bei denen eine Kontraindikati-
on zur Durchfihrung einer TMS besteht.
Das sind Patienten, bei denen magnetische
Metallteile im Korper oberhalb der Brust-
warzenlinie sind, die beispielsweise einen
Herzschrittmacher tragen, Schrauben in der
Halswirbelsaule haben, bei denen Blutgefa-
3e im Gehirn mit Clips operiert worden, oder
aber bei denen Granatsplitter nach Kriegs-
verletzung im Korper verblieben sind. Kiefer-
orthopadische Materialien sind in der Regel
unkompliziert, ebenso zahnmedizinisch ver-
wendete Metalle. Weitere Kontraindikatio-
nen sind das Vorhandensein einer Epilepsie
oder eine bereits stattgefundene organische
Schadigung des Gehirns. Das Bestehen eines
Ohrgerausches (Tinnitus) stellt eine relative
Kontraindikation dar, moglicherweise wird
ein solcher Tinnitus durch die TMS verstarkt.
Die haufigste Nebenwirkung, die aber im-
mer noch eher selten auftritt, ist ein leichter
Kopfschmerz, der in der Regel keine weitere
Behandlung bendtigt.

Erstatten oder unterstiitzen die Krankenkas-
sen die transkranielle Magnetstimulation?

Da in der Behandlung der Depression die
ITMS bereits Bestandteil der Leitlinie der
AWMF ist, erstatten die Privaten Kranken-
kassen die transkranielle Magnetstimulation
zur Behandlung der Depression. Bei den ge-
setzlichen hat die TK bisher auf Antrag einer
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Kosteniibernahme zugestimmt. Es handelt
sich hier um eine leitliniengerechte Thera-
pie, die sich bereits lange im klinischen All-
tag bewdhrt hat. Die Abrechnung fiihren wir
derzeit tiber die Gebiihrenordnung fir Arzte
durch, was von den Privaten Krankenkassen
auch so akzeptiert wird.

Dr. Phillip Gértz

Was genau verbirgt sich und passiert bei
transkranieller Magnetstimulation (TMS)
und wo liegen die Vorteile gegeniiber ande-
ren Behandlungsformen?

Das Gehirn besteht aus Abermillionen durch
winzige Nervenfasern verbundene Nerven-
zellen. Durch diese Nervenfasern flieBen
standig elektromagnetische Impulse wie in
einem Computerchip. Unser Denken und
Fiihlen ist letztendlich die Folge dieser elekt-
romagnetischen Impulse. Wenn wir konzent-
riert und bei guter Stimmung sind, bilden die
elektromagnetischen Impulse einen harmo-
nischen Rhythmus ,ahnlich dem Wohlklang
einer Sinfonie eines Orchesters. Bei psychi-
schen Beeintrachtigungen geraten Hirnre-
gionen aus dem Takt, elektromagnetische
Impulse geraten durcheinander. Das Orches-
ter spielt schief, wir flihlen uns unwohl oder
sogar depressiv.

Psychische Gesundheit

Transkranielle Magnetstimulation bedeutet
durch den Schadelknochen hindurch mit
einem Elektromagneten wichtige Hirnregi-
onen wieder in den Takt und zur Harmonie
zu bringen. Der Elektromagnet hat die GréR3e
zweier Handflachen. Er wird (iber der betrof-
fenen Hirnregion aufgelegt. Eine Behand-
lung findet in entspannender Atmosphare
statt und dauert 10-20 Minuten. Die TMS ist
im Vergleich zu anderen Behandlungsformen
(z.B. Medikamente) unglaublich genau und
zielgerichtet, da sie ursachlich an einem Ort
der Krankheitsentstehung die Wirkung ent-
faltet. Haufig kénnen in der Folge Medika-
mente reduziert werden oder es kann ganz
darauf verzichtet werden.

Gibt es dhnliche Verfahren?

Die TMS gehort zu den wissenschaftlich
erklarbaren Neurostimulationsverfahren.
Ahnliche Verfahren sind z.B. die Vagusnerv-
stimulation, dabei werden ahnlich einem
Herzschrittmacher  Hirnnerven  aktiviert
oder die Elektrokonvulsionstherapie, die alle
Hirnregionen gleichzeitig stimuliert. Die me-
dikamentdse Behandlung mit Esketamin regt
durch kurzzeitige Gabe gezielt bestimmte
Hirnstrukturen an. Alle Verfahren werden in
unserem Neurostimulationszentrum in der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie im
KKH-Hagen angeboten.

Fiir wen kommt eine TMS-Behandlung in
Frage? Ist diese Art der Therapie fiir alle
Menschen und Altersgruppen geeignet?
Die TMS ist fiir alle Erwachsenen geeignet.
Nicht moglich ist die Behandlung bei mag-
netischen Implantaten im Kopfbereich (z.B.
Choleaimplantat). Bei Krampfleiden, Herz-
schrittmacher oder bei Schwangeren ist eine
Behandlung in medizinischen Ausnahmefal-
len moglich.

Gibt es Beschwerden, die besonders effek-
tiv therapiert werden kénnen?

Besonders gut kdnnen depressive Sympto-
me wie z. B. bei Burn-Out behandelt werden,
ebenso akustische Halluzinationen oder
Tinnitus. TMS kann wird erfolgreich zur Be-
handlung bei chronischen Schmerzsyndro-
men eingesetzt.

Welche Besserungen kénnen durch Be-
handlung eintreten?

Die Effektstarke ist so grof3 wie bei einer me-
dikamentdsen oder psychotherapeutischen
Behandlung. Krankheitssymptome koénnen
vollstandig verschwinden. Die Behandlung
muss mit groRter Sorgfalt durchgefiihrt wer-
den, damit die richtige Hirnregion aktiviert
wird und die richtige Starke der Magnetim-
pulse muss genau ermittelt werden.

Gibt es Risiken? Kénnen Nebenwirkungen
auftreten?

Woaihrend der Behandlung kann ein Kribbeln
der Kopfhaut oder Zucken der Gesichtsmus-
kulatur spurbar sein. Das wird nur von we-
nigen als unangenehm empfunden. Leichter
Kopfschmerz ist ein sehr selten und geht
meist am selben Tag voriber. Folgeschaden
sind nicht bekannt. Die Behandlung ist deut-
lich nebenswirkungsarmer als z.B. eine me-
dikamentdse und schneller als eine jahrelan-
ge psychotherapeutische Behandlung.

Wie lange dauert im Regelfall eine TMS-
Therapie?

Im Regelfall ist von 15 Sitzungen innerhalb
von drei Wochen auszugehen.

Erstatten oder unterstiitzen die Kranken-
kassen die transkranielle Magnetstimula-
tion?

Waéhrend der stationdren oder teilstationa-
ren Behandlung erstatten die gesetzlichen
Krankenkassen die Behandlung zu 100%.
Bei Privatversicherten ist vor der Behand-
lung ein Antrag auf Kostenerstattung zu
stellen.

MAG & MOre

part of ) neurocare group AG

MAG & More GmbH
Machtlfinger Strasse 13
81379 Minchen

Tel.: +49 89 99829 2300
Fax: +49 89 99829 2330
kontakt@magandmore.com
www.magandmore.com
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Katholisches
Krankenhaus Hagen

Katholisches Krankenhaus Hagen gem.
GmbH

St.-Johannes-Hospital

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
HospitalstraRe 6-10, 58099 Hagen

Chefarzt: Dr. med. Dipl. Biol. Philipp Gortz

Tel.: +29 2331 696251 | psychiatrie@kkh-hagen.de
www.kkh-hagen.de

Beta
Genese

BetaGenese Klinik

Privatklinik fiir interdisziplindre Psychosomatik
und Psychiatrie

Joseph-Schumpeter-Allee 15, 53227 Bonn
Tel.:+49 228 909075-500

Fax: +49 228 909075-511
kontakt@betagenese.de

www.betagenese.de
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ABTAUCHEN,

ENTSPANNEN UND

ANZEIGE

ZU NEUEN KRAFTEN KOMMEN

Magic Horizons bietet eine einzigartige Verbindung aus aufwendig produzierten 360-Grad-Umge-
bungen in 3-D, erhebender Musik, moderner Virtual-Reality-Technik und fantastischen virtuellen
Welten. Die Wirksamkeit der Entspannung mit VR wurde durch eine Studie der Humboldt-Univer-

sitat zu Berlin bestatigt.

[ ntspannung, Stressreduktion und mentale Regeneration in Vir-
— tual Reality: Das ganzheitliche Konzept von Magic Horizons ist
L effektiv und effizient zugleich sensationell einfach anzuwenden
und wissenschaftlich fundiert.

Einfach entspannen und abtauchen in fantastische
Welten in Virtual Reality (VR)

Bereits wenige regelmalige Auszeiten mit einer VR-Brille und den
innovativen Inhalten von Magic Horizons geniigen, um die geistige
Regeneration zu fordern, Angste und Schmerzen zu reduzieren und
die Anwender in kirzester Zeit zu entspannen.

Gleichzeitig bieten die VR-Anwendungen von Magic Horizons span-
nende Beschéftigungs- und Therapieansatze fiir Burnout-Patienten,
Senioren sowie Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt und Patien-
ten in Langzeitbehandlungen. Durch den hohen Unterhaltungsfak-
tor mit spielerisch passiven und aktiven Elementen und die einfache
Bedienung bietet Magic Horizons Entspannungserlebnisse fiir eine
weltweite Zielgruppe und jedes Alter.

Schwerpunkt im medizinischen und therapeutischen
Bereich:

Fur Patienten jeder Altersgruppe. Beispielsweise bei Untersuchun-
gen, Schmerzbehandlungen, Reha und langwierigen Heilungsprozes-
sen. Hier sind vor allem Ablenkung, Angst- und Schmerzreduktion
die wichtigsten Themen. Patienten und medizinisches Personal be-
richten von schwierigen Untersuchungen und Behandlungen, die mit
der VR-Brille plotzlich unkomplizierter und schneller durchgefiihrt
werden kénnen, weil die Patientinnen den realen Raum ,verlassen
und in ihre eigene Welt ,eintauchen” kénnen.
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Auch lenkt das ,Eintauchen" in die virtuellen Welten von der Krank-
heit selbst ab und lasst Patientenlnnen dadurch ruhiger und gelasse-
ner werden. Angste und Schmerzen werden als deutlich schwicher
wahrgenommen.

Die Software von Magic Horizons ist hierzu als Medizinprodukt
Klasse 1 CE zertifiziert.

,Der Ansatz von Magic Horizons, binaurale, orchestrale
musikalische Erfahrungen in Verbindung mit stereoskopi-
schen Bildern in Virtual Reality zu schaffen, zielt damit auf
Entspannungswirkung, Stress- sowie Angstreduktion ab.”

Dr. Christian Stein, Studie vom 01.11.2018

Schwerpunkt Senioren- und Pflegeheime

Reisen ist wieder moglich - digitales Reisen ohne Rollator und Kof-
ferpacken. An Orte, die man noch nie oder schon lange nicht mehr
gesehen hat. Wie zum Beispiel mit Delfinen schwimmen, am Strand
schlendern, den Wald genieBen ... ganz frei und unkompliziert - auf
Knopfdruck.

Mental fit bleiben und Mobilitat erfahren - das wiinschen sich Se-
niorlnnen und deren Pflegerlnnen. Durch den regelmafigen Einsatz
der VR-Brille ist dies moéglich. Beobachter berichten von Fii3en, die
sich bewegen, Handen, die nach etwas greifen und nicht zuletzt von
einem sich leicht drehenden Kopf (Anwendungen in 360°).

Die Bewohnerlnnen werden ruhiger und ausgeglichener, in den Pfle-
gealltag kehrt mehr Ruhe und Entspannung ein. Ruhigere und positiv
gestimmtere Seniorlnnen/Patienten sorgen fiir entspannte Mitar-
beiterlnnen. Eine Symbiose entsteht.

GESUNDHEITSBOTE NRW



ANZEIGE

Schwerpunkt Mitarbeiterlnnen, BGM

Erholung finden im stressigen Alltag. Energie tanken. In kirzester

Zeit aus dem mentalen Hamsterrad ausbrechen.

e 87 % der deutschen Arbeitnehmerlnnen sind von ihrer Arbeit ge-
stresst*

e 50 % der deutschen Arbeitnehmerlnnen fiihlen sich von Burn-out
bedroht **

e 50.000 € - 100.000 € Kosten pro Burn-out-Fall ***

Magic Horizons ist eine einzigartige Erfahrung und erméglicht Ent-
spannung, Meditation und interaktives Erleben in einer véllig neuen
Dimension. Eine Plattform, die Geist und Kérper in Balance und Ein-
klang bringt.

Die Arbeitnehmerinnen berichten von einem Geflihl der Stress-
reduktion & Resilienz nach nur 10 Minuten - auf Knopfdruck. Ein
innovatives Angebot, von dem Arbeitnehmerinnen und Arbeitgeber-
Innen profitieren.

Hochwertige Anwendungen nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen
Magic Horizons ist ein ganzheitliches VR-System:
e Ein vorgegebener Trainingsplan verhilft zu ge-
zieltem Stressabbau, Entspannung und
Starkung der Resilienz. Im Trainings-
plan beinhaltet eine VR-Sitzung
jeweils 1-2 Anwendungen. Das
entspricht einer Dauer von ca.
10 - 15 Minuten pro Einheit.
Der Trainingsplan eignet
sich ideal flr Mitarbeiter im
Rahmen von BGM-MaR-
nahmen.
Vorgefertigte Preset-Play-
listen aus verschiedenen
Kategorien ermdglichen
Tiefenentspannung, Ab-
lenkung, Beruhigung oder
neue mentale Energie ge-
winnen. In den Benutzer-
Playlisten konnen persona-
lisierte Playlisten direkt in der
VR-Brille programmiert werden.
Diese ermoglichen dann gezielte
VR-Sitzungen von bis zu einer Stunde.
Sie eignen sich besonders gut zur Ablen-
kung, Schmerz- und Stressreduktion wihrend
Behandlungen
e Die Einzelanwendungen bieten die direkte Auswahl einzelner VR-
Anwendungen.
e Der Tablet-Modus ermoglicht zusatzlich eine einfache Fernbedie-
nung der VR-Brille. Dieser wird unter anderem gerne in Senioren-
und Pflegeheimen sowie auch in Krankenh&usern eingesetzt.

Psychische Gesundheit

,Die Studien zeigen, dass das fiir eine hohe Entspannungs-
wirkung entscheidende Mafs an geftihlter Prdsenz mit VR
die zurzeit bestmdgliche Technologie ist. Untersttitzt wird
die visuelle Intensitdt durch die stereoskopischen Inhalte,
die auch Magic Horizons bietet. Die hohe Renderqualitcdt
der Magic Horizons Erfahrungen spielt dabei ebenfalls eine
entscheidende Rolle und verstdrkt den Présenzeffekt.”

Dr. Christian Stein, Studie vom 01.11.2018

Die von den Briidern Giorgio und Martin Koppehele gegriindete Ma-
gic Horizons GmbH in Miinchen besteht aus erfahrenen Video- und
Musikproduzenten, 3D-Designern und Programmierern. Zusammen
mit ihren Ehefrauen Suna und Gabi konzipieren die Briider den ge-
samten Content und produzieren ihn gemeinsam mit ihrem interna-
tionalen Team.
Die wissenschaftliche Beratung von Magic Horizons erfolgt durch
das gamelab.berlin des Exzellenzclusters Bild Wissen Gestaltung der
Humboldt-Universitat zu Berlin. Flr zuklinftige Evaluierungen der
VR-Anwendungen arbeitet die Humboldt-Universitat zu
Berlin mit dem Charité-Universitatsklinikum Ber-
lin zusammen. Weitere Forschungspartner
sind die University of Southern California
sowie das King's College, London.

Studie der Humboldt-

Universitat zu Berlin
Die Effektivitat der Kombina-
tion aus stereoskopischen
360-Grad-Erlebnissen mit
binauralen  Audio-Inhalten
wurde 2018 durch eine
Studie der Humboldt-Uni-
versitdt zu Berlin evaluiert.
Hierbei wurden durch Dr.
Christian Stein am gamelab.
berlin des Exzellenzclusters
Bild Wissen Gestaltung der
Humboldt-Universitat zu Berlin
die neuesten weltweiten Studien
zu Entspannungswirkungen, Rege-
nerierung nach Stress, Virtual Reality
und interaktiven Inhalten herangezogen.
Die Studie bewertet die Wirksamkeit des
Konzepts von Magic Horizons durchweg positiv

und beschreibt die VR-Wirkung folgendermalR3en:

Entspannungswirkungen und Regenerierung nach Stress
sind flir Musik und virtuelle Umgebungen in verschiedenen
Studien nachweisbar."

Dr. Christian Stein, Studie vom 01.11.2018

* Studie ,Betriebliches Gesundheitsmanagement 2018“ im Auftrag der pronova BKK ** Arzteblatt, April 2018, Studie von pronova BKK

*** Machfit/Personalmanagement, 2018, Kosten je nach Position des Burnout-Betroffenen

Magic Horizons GmbH

Lohweg 35 | 85375 Neufahrn
press@magic-horizons.com | sales@magic-horizons.com
www.magic-horizons.de

magic horizons

my better life
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GUTHOREN IST
VERTRAUENSSACHE 2

Horakustiker

Von Fachleuten ausgezeichnet, von seiner Kundschaft
Uberaus geschatzt: Die inhabergefiihrte HORLOUNGE 2021
von Hans Hausmann auf der Kdlner Severinstrale
feiert dieses Jahr 5-jahriges Bestehen.

Kompetenz vor Ort!

Eine markt intern-Initiative EiFE
www.la-auszeichnung.de @&

o Inhabergefiihrtes Unternehmen seit 2017

o GrofRer Auswahl moderner Horsysteme
renommierter Hersteller

o Beratung zu TV-Horsystemen und Schwer-
horigen-Telefonen

o Nachweislich hohe Kundenzufriedenheit
o Individuelle Anamnese und professionelle

Horanalyse é s

>
o Individuell d h e
::,s 4 ::n: Betreuung und Nachsorge DI E H O R LO U N G E c ,
o Horgerate-Service, Reinigung und I h r H 6 ra ku Sti k er % 9
L 5

Wartung von Horgeraten sut gehért dazu

o Individuell gefertigter Gehorschutz
o Eigenes digitales Labor fiir Otoplastiken

Inhaber: Hans Hausmann

SeverinstraBe 92-96 | 50678 Kaoln

o Horhilfen aller Preisklassen Tel.: +49 221 34663121 | Fax: +49 221 34663122
info@hoerlounge.koeln | www.hoerlounge.koeln
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Regelmaliig Sport, ausreichend Schlaf und eine gesunde Erndhrung sind das Grundgerust fUr ein in-
taktes Immunsystem. Doch wenn es drauf3en kalt und ungemdutlich ist, dann sind wir auch anfalliger
fur Krankheiten und unser Immunsystem braucht Unterstitzung. Warum das so ist und was wir fUr
unser Abwehrsystem sonst noch tun kénnen, erzahlt Frank Klingauf von der Bergisch Gladbacher
,St. Johannis-Apotheke”.

Was ist fiir unser Immunsystem besonders schadlich, wodurch
wird es am meisten geschwicht?

Da gibt es eine Vielzahl an Faktoren. Einige kénnen wir kaum be-
einflussen wie z.B. Alter oder Stoffwechselstérungen, viele aber ha-
ben wir selbst in der Hand. Hier sind haufiger Konsum von Alkohol
und/oder Nikotin, Erndhrung und Schlaf-/Bewegungsmangel sowie
Stress zu nennen.

Wie kann ich mein Immunsystem schiitzen und dafiir sorgen, dass
es mich ausreichend schiitzt?

Ein gesundes Immunsystem benétigt auf jeden Fall vitalstoffreiche
Erndhrung und ausreichend Bewegung. Damit die Zelltatigkeit (v.a.
der Zellen des Immunsystems) gut funktioniert, kommt es besonders
auf Vitamin C und Zink an. Nicht zuletzt tragen auch Impfungen dazu
bei, Infektionen mit bestimmten Erregern (z.B. Influenza, also Grip-
pe) sehr rasch zu begegnen und unser Inmunsystem zu entlasten.

Bei zu wenig Schlaf leiden die Abwehrkrifte unseres Kérpers. Wie
wichtig ist ausreichender Schlaf fiir unsere Gesundheit?
Ausreichender Schlaf ist enorm wichtig. Im Schnitt spricht man von 6-8
Stunden taglich. In dieser Zeit erhalten unsere (Abwehr-) Zellen und
korpereigenen Prozesse ausreichend Gelegenheit zur Regeneration.

Spielt unsere Erndhrung dabei eine groRe Rolle?

Das tut sie. Wie bereits erwahnt, sind Vitalstoffe wie Vitamin C und
Mineralien wie v.a. Zink hierbei essentiell. Wir benétigen Zink zur
Bildung weiBer Blutkérperchen, einem wichtigen Bestandteil der
Immunabwehr. Idealerweise, d.h. bei einer ausgewogenen Ernah-
rung, finden sich alle wichtigen Nahrstoffe in derselben wieder. Falls
dies nicht oder nicht in ausreichendem Mengen moglich ist (Thema
Stress), gibt es Ersatzpraparate in Apotheken. So haben z.B. Raucher
einen erhéhten Vitamin-C-Bedarf und sollten dies bedenken.

In dieser Jahreszeit sind wir ja besonders anfillig, um uns irgendwo
anzustecken. Wo liegt der Unterschied zwischen einer Erkiltung
und einer Grippe?

Beides sind - wie auch COVID 19 - ansteckende Atemwegsinfekti-
onen, verursacht durch (unterschiedliche) Viren. Die im Allgemeinen
komplikationslose Erkaltung kann von Husten, beeintrachtigter Nasen-
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atmung und Kratzen im Hals begleitet sein. Fieber- wenn tberhaupt-
zeigt sich nur leicht. Eine Grippe (Influenza) duf3ert sich typischerweise
in einem pl6tzlichen Erkrankungsbeginn mit Fieber, Husten/Hals-
schmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen und schwerem Krankheitsge-
fUhl bis hin zur Lungenentziindung als haufigste Komplikation.

Wird das Immunsystem im Alter schwicher?

Das ist durchaus moglich. Es hangt mitunter damit zusammen, dass
die im Knochenmark produzierten weiRen Blutkérperchen im Alter
weniger gebildet werden. Das Knochenmark wird dann vermehrt
durch Fettzellen ersetzt. Damit sinkt die Leistungsfahigkeit unserer
Abwehr. Verlangsamte Stoffwechselprozesse im Alter tragen ihren
Teil dazu bei.

Aber: eine gesunde Lebensweise hat auch in spateren Jahren Einfluss auf
unser Immunsystem. Richtige Erndhrung, tagliche Bewegung und ausrei-
chend Schlaf sind hier besonders zu nennen. Wenn alles passt, verfligen
wir auch im Alter tber eine gut funktionierende Immunabwehr.

Stimmt es, dass ,Omas Hiihnersuppe” bei einer Erkiltung fast
schon magische Heilkrifte besitzt?

Ganz so magisch zwar nicht- aber durchaus in Studien nachgewiesen
ist, dass die Zutaten einer Hiihnerbriihe gegen die Entziindungen der
oberen Atemwege wirken, v.a. der Eiweil3stoff Cystein.

Er wirkt abschwellend und entziindungshemmend. Dazu kommt jede
Menge Zink (gebunden an Histidin). Zudem ist der heiBe Dampf der
Huhnerbriihe gut fir die Schleimhaute. Diese werden nicht nur be-
feuchtet, das Sekret in Nase und Hals kann auch besser abflie3en.
AuBerdem nimmt man automatisch viel Flissigkeit zu sich und genau
das sollte man bei einer Erkaltung machen.

Und es hat schon zu Omas Zeiten funktioniert!

St. Johannis Apotheke
Siebenmorgen 18

51427 Bergisch Gladbach
Tel.: +49 2204 925020
st.johannisapotheke@web.de
www.apotheke-refrath.de
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SENKFUSS

( X J
Das Langsgewdlbe des FuBes ist abgeflacht, die Ursache
sind meist schwache Bander und Muskeln sowie auch b
' Ubergewicht
o isechede . E R SC H U
senbein knickt nach AuRen weg (Valgusfehlstellung des

' Das Langsgewdlbe des FuBes ist abgeflacht und das Fer-
Fersenbeins), die Ursache sind meist schwache Bander
und Muskeln sowie auch Ubergewicht.

PLATTFUSS

Das Langsgewdélbe des FuBes ist komplett durchgetre-
ten, so dass die komplette FuRsohle auf den Boden auf-
liegt. Er entsteht meist durch einen nicht behandelten
Senkful3.

SPREIZFUSS

Das vordere Quergewolbe ist abgeflacht, der Vorfu
wird dadurch breiter. Die MittelfuBképfchen erfahren
durch das abflachen des Quergewdlbes mehr Druck.
Ist der Druck auf den MittelfuBképfchen dauerhaft zu
hoch. Kann sich eine Metatarsalgie bilden.

HOHLFUSS

Ist das Gegenteil Plattful?, das Langsgewdlbe ist stark
Uiberhoht so das die Ferse und dem Vorful3 starker be-
lastet wird und so nattirliche eine héher Druckbelastung
hat, was zu schmerzhaften Druckstellen und Schwielen-
bildung fiihren kann.

KLUMPFUSS

Das Langsgewdélbe des FuBes ist komplett durchgetre-
ten so das die komplette FuBsohle auf den Boden auf-
liegt. Er entsteht meist durch einen nicht behandelten
Senkful3

FERSENSPORN UND PLANTARFASCIITIS

Der Fersensporn ist eine dornartige kndcherne Abla-
gerung im Bereich des Fersenbeins, er geht oft mit ei-
ner Entziindung der Fulsohlen-Sehnenplatte einher.
Normales Gehen ist mit einem Fersensporn oder eine
Plantarfasciitis meist nur unter gro3en Schmerzen még-
lich. Ein Ausgesparter und gepolsterter Bereich sorgt fiir
Entlastung.

HALLUX RIGIDUS

Ist eine Bewegungseinschrankung des GroRzehen-
grundgelenks, welches meist durch eine arthrotische Er-
krankung erlangt wird. Es hilft meist eine Ruhigstellung
des Gro3zehengrundgelenks.

BEINLANGENDIFFERENZ

Man spricht von einer Beinlangendifferenz, wenn die
Beine unterschiedlich lang sind. Es kénnen so Veran-
derungen in der Korperhaltung und in der Wirbelsaule
hervorgerufen werden. Man kann dieses bis zu einem
cm unter der Einlagen ausgleichen.
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GESUNDHEIT AUF SCHRITTUND TRITT

Etwa 130.000 Kilometer legt der Mensch durch-
schnittlich in seinem Leben zurtck und umrundet
damit dreimal die Erde. Pro Tag sind das etwa
8.000 bis 10.000 Schritte, die wir gehen. Da ist
es wichtig, einen festen und gesunden Gang zu
haben. Und dabei kommt es auch auf die richtige
Einlage im Schuh an. Das Einlagenkonzept des
Bergisch Gladbacher Traditions-Unternehmens
,Munny Orthopadie GmbH" bietet fUr jede
Sportart und fast jede Schuhform eine passende
Einlage, seien es Wanderschuhe, Ballerinas oder
Sicherheitsschuhe. Wie wichtig eine gesundes
FulSbett ist, erzahlt GeschaftsfUhrer Heribert
FuRy dem GESUNDHEITSBOTEN NRW im
Interview.

Schenken wir unseren FiiBen genug Aufmerksamkeit oder gehen
wir eher nachlissig mit ihnen um? Und wenn ja, warum?

Die FiiBe sind auf den ersten Blick vom Kopf aus weit weg. Sie sind
meist in Socken und Schuhen versteckt, sodass wir unsere Fii3e oft
vergessen oder ihnen keinerlei Beachtung schenken. Dabei sind
sie so wichtig. Sie tragen uns durch unser ganzes Leben. Viele Be-
schwerden beginnen am Fuf3. FiiBe sind tagtaglich fir uns da, aber
wir nehmen sie einfach nicht wabhr. Es lasst sich sagen: ,Fli3e werden
von FiRen getreten”

Sind FiiBe vielleicht eine Tabuzone?

Ich wirde sie nicht direkt als eine Tabuzone bezeichnen, aber da sie
taglich ihre Arbeit verrichten und einfach nur funktionieren sollen,
schenken wir ihnen wenig Aufmerksamkeit. Bis zu dem Zeitpunkt,
an dem es nicht mehr geht - besser gesagt, bis wir nicht mehr be-
schwerdefrei gehen kénnen. Oft kommt ihnen nicht die Pflege zu,
die sie verdienen.

Koénnen unsere FiiBe fiir gesundheitliche Beschwerden verant-
wortlich sein?

Ja, viele Beschwerden beginnen bereits am FuB. Oft leiden Menschen
mit FuBbeschwerden unter Riickenschmerzen, Knieschmerzen oder
Kopfschmerzen. Die FiiBe sind das Fundament des Korpers, brockelt
das Fundament, leidet das ,Bauwerk Mensch” an vielen Stellen.

Welche gesundheitlichen Vorteile bringen orthopidische Einla-
gen?

Hier wirde ich zwischen primadren und sekundidren Beschwerden
unterscheiden. Sprechen wir von primaren Beschwerden, wird der
FuB durch eine Einlage in erster Linie mit Hilfe entsprechende Pols-
terungen, Ruhigstellungselementen sowie stiitzende Elemente kor-
rigiert, wodurch eine Einlage fiir ein besseres Wohlbefinden sorgt.
Bei sekundaren Beschwerden reden wir von einer Korrektur des
gesamten Korpers. Das Fundament ,der FuR“ wird gestiitzt, um dar-
Uber liegende Gelenkketten zu entlasten. Unser Ziel ist es, bei jeder
Versorgung, dass Bewegung wieder Spal3 macht.

GESUNDHEITSBOTE NRW

Thema Prophylaxe: Ab wann sollte ich mit meinem Kind zum Ortho-
paden? Schon im Kleinkind- oder erst im Jugendalter?

Diese Frage lasst sich nicht pauschal beantworten. Der Besuch beim
Kinderarzt kann jedoch hilfreich sein. Kinder werden immer mit ei-
nem Plattfu3 (Pes planus) geboren, der meist im Jungendalter ver-
schwindet. Hier sind die Friiherkennungsuntersuchungen (U1 bis
U11) wichtig. Es obliegt dem Arzt zu entscheiden, ob eine Korrektur
durch Einlagen notwendig ist. Die Entwicklung des FuBes kann gera-
de im Kindesalter maf3geblich unterstitzt werden.

Wo liegt der Unterschied zwischen maBgefertigten Schuheinlagen
und denen, die im Internet oder der Drogerie angeboten werden?
Produkte aus Drogerie und Internet sind Einlegesohlen und keine
medizinischen Hilfsmittel im Sinne der gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV). Orthopadische Einlagen haben den Anspruch auf
medizinische Notwendigkeit. Ihre Funktion ist, anders als bei Einle-
gesohlen aus Drogerie und Internet, mit klinischen Studien bewie-
sen. Diese werden in Sonderanfertigung individuell fiir den Kunden
angefertigt. Unsere Materialien sind fir die Medizinproduktanforde-
rungen zugelassen. Durch eine persénliche Beratung und Anamnese
des FulRes sowie einem Scan kann jeder Kunde individuell versorgt
werden.

Zudem gehdrt zu unserem Service, dass wir nach einer Eintragezeit,
das Ergebnis der Einlage kontrollieren und gegebenenfalls Anpas-
sungen vornehmen.

Wenn ich von meinem Arzt Einlagen auf Rezept verschrieben
bekomme, inwieweit beteiligen sich die Krankenkassen an den
Kosten?

Der Kostentrager tibernimmt lediglich die Kosten fiir zwei Paar me-
dizinisch notwendigen Einlagen pro Kalenderjahr. Dabei tragt der
Kunde die gesetzliche Rezeptgebihr. Unter Umsténden ist dies nicht
ausreichend! Wir bieten lber diese Grundversorgung hinaus, sofern
Sie es wiinschen, eine qualitativ hdherwertige Versorgung, die weit
iber dem medizinisch Notwendigen liegt, an - hier sprechen wir iber
mehr Tragekomfort fiir einen gesunden und glticklichen FuR3. >
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Reicht in der Regel ein Einlagenpaar oder empfiehlt es sich, sich
gleich mehrere Paare zuzulegen.

Da wir unsere Kunden individuell versorgen, kdnnen wir auf das
Schuhwerk sowie auf unterschiedliche Belastungen Riicksicht neh-
men. lhnen als Einlagenkunde stehen zwei Paar Einlagen im Jahr
seitens des Kostentragers zu. Durch téglich Belastung verliert die
Einlage an orthopadischer Wirksamkeit, da stiitzende Elemente ihre
Festigkeit (iber die Zeit hinweg verlieren. Die groBe Kunst ist es, die
Pelotten (stlitzende Elemente der Einlage) aus einem Material zu fer-
tigen, dass sie diesen Belastungen standhalten, jedoch nicht so hart
sind, dass sie beim Tragen unangenehm wirken. Denn nur Einlagen,
die permanent getragen werden, kénnen unser Fundament dauer-
haft untersttitzen. Nicht nur das richtige Material ist entscheidend,
sondern auch die Form der Einlage. Ein Businessschuh bietet nicht
den Platz, wie ein Freizeitschuh und ist ein zusitzlicher Parameter,
welcher bei der Fertigung berlicksichtigt werden muss. Eine Mehr-
fachausstattung macht aus diesem Grund durchaus Sinn, aber lassen
Sie sich doch gleich von einem unserer Techniker beraten.
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Welche unterschiedlichen Schuheinlagen bietet Munny an und
werden alle bei lhnen im Haus fabriziert?
Jegliche Art von FuRversorgungen werden von uns angeboten. Von
der klassischen Kindereinlage zu Einlage fir den taglichen Bedarf bis
hin zu Carbonunterbauten mit propriozeptiven Pelotten. Da wir alle
Einlagen eigens in unserem Haus fertigen, kénnen wir fir Sie und
lhre individuellen Bedirfnisse eine entsprechende Einlage herstel-
len. Wir machen selbst vor hohen Schuhen nicht halt.
Wir als zertifiziertes Unternehmen versorgen darliber hinaus den
diabetischen sowie den rheumatischen Fuf3. Hier reicht die Einla-
genversorgung allein nicht aus. Oft muss ergidnzend auf spezielles
Schuhwerk zurlickgegriffen werden. Moderne Bequemschuhe vieler
namhafter Hersteller sowie Diabetikerschuhe fiihren wir selbstver-
standlich in unserem Sortiment, sodass Ihnen eine rundum Versor-
gung geboten wird.
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Abgesehen von Freizeit und Beruf tragen wir ja auch beim Sport
Schuhe. Gibt es je nach Sportart unterschiedliche Einlagen?

Fur den Sportbereich bieten wir unsere umfangreiche ,Novaped
Sportserie“ an. Diese bericksichtigt die unterschiedlichen Belastun-
gen, die je nach Sportart auftreten. So unterscheiden wir zwischen
Einlagen fir Ful3baller, Jogger, fir den Radsport bis hin zur Einlage
fur den Wintersport. Auch hier bieten wir Ihnen gerne eine umfang-
reiche Analyse und Beratung in einer unserer Filialen an.

munny

ORTHOPADIE

Munny Orthopidie GmbH
De-Gasperi-Stral3e 7

51469 Bergisch Gladbach

Tel.: +49 2202 2912-50
info@munny.de

www.munny.de

GESUNDHEITSBOTE NRW




epressionen & Burn-out

WAS IST HYPNOSE?

Die Heilpraktikerin flr Psychotherapie Raffaella Girelli behandelt in ihrer Praxis eine Vielzahl von
Krankheiten wie beispielsweise Angst- und Personlichkeitsstorungen oder auch die klassischen Burn-
out- oder Stress-Symptome. Bei ihrer Behandlung macht sie sich gerne die Hypnosetherapie zu Nutze.
Fir den GESUNDHEITSBOTEN NRW hat Frau Girelli ein paar wichtige Fakten zusammengetragen.

Hypnose ist ein wundervolles Gefiihl vollkommener Entspannung und gesund fur
Korper, Geist und Seele.

Auch wenn Sie hypnotisiert sind, kdnnen Sie jederzeit lhre Umgebung wahrnehmen.
Sie befinden sich zwischen dem Schlaf und dem Wachbewusstsein.

Wer in Hypnose ist, der ist in Trance. Eine Trance kennt jeder von uns: Schon das
Tagtraumen, das Schauen auf einen enfernten Punkt wahrend eines langweiligen
Vortrags ist eine Trance. Eine leichte Trance.

Bei der Hypnose hilft ein Hypnotiseur einem Menschen in den Trancezustand hinein.

Hypnose ist nicht gleich Schlaf. Sondern eine Konzentration auf eine Idee, einen
Gedanken, einen Korperteil, eine Suggestion ...

Idealerweise ist der Klient in Hypnose kérperlich zutiefst entspannt, geistig gleichzeitig
hellwach, wacher als im normalen Wachzustand, denn die duBeren Reize fallen weg.

Kein Hypnotiseur kann Sie veranlassen, etwas zu tun, was gegen lhre Natur oder lhre
moralischen und ethischen Grundsatze geht.

Kein Hypnotiseur hat (oder benutzt) tibersinnliche Fahigkeiten. Es handelt sich um

eine erlernbare Technik. Raffaella Girelli
IM WALLZENTRUM
Ein guter Kontakt und das Vertrauen zwischen Klient und Hypnose-Therapeut sind Neuer Wall 2-4
wichtige Voraussetzungen, um die gewiinschten Erfolge erzielen zu kénnen. 47441 Moers
raffaella.girelli@gmx.de
Hypnose verwendet die dem Individuum innewohnenden seelischen geistigen Tel.: +49 163 5112299

Moglichkeiten.

Sie erleichtert den Zugang zu jenen Prozessen, die Lernen, Erinnern, Heilen,
Verandern ermdglichen.

Die Aufmerksamkeit wird von der oberfliachlichen, gewdhnlichen Orientierung
abgezogen und nach innen gewendet.
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Depressionen & Burn-out

AUSBRECHEN AUS DER
ABWARTSSPIRALE

Hypnose und Mental Coaching, vor allem bei Depressionen und Burn-out, bietet Sandra Wollers-
heim in ihrer ,Hypnose Praxis Rheinsieg”. Auch online begleitet sie Klienten aus verschiedenen Teilen

der Welt.

Frau Wollersheim, in lhrer ,Hypnose Praxis
Rheinsieg” begleiten Sie vor allem Men-
schen, die mit Depressionen und Burn-out
zu kimpfen haben. Wie kam es zur Fokus-
sierung lhrer Arbeit auf diese Themen?
Depressionen und ,Burn-out” sind ,Symp-
tom-Komplexe®, d.h. es kdnnen eine Vielzahl
von Symptomen unterschiedlichster Art,
sowohl korperlich, wie auch psychisch die
Folge sein. Psychosomatische Symptome
wie Kopf-, Nacken- oder Rickenschmerzen,
UnregelmaRigkeiten in der Verdauung, Blut-
druckschwankungen, Herzrasen, Schwindel,
Konzentrationsstérungen, Schlafstérun-
gen sind ebenso haufig wie Versagens- und
Zukunftsingste, Zwange, Stimmungstiefs,
Antriebslosigkeit bis hin zu Panikattacken.
In Gber 30 Jahren sozialpadagogischer Ar-
beit durfte ich erkennen: Die iberwiegende
Anzahl der Themen, die Menschen in ihrer
Lebensfreude einschranken, entstammen ih-
rem emotionalen Stress.

Die Hypnose-Therapie vermag es, auf sanf-
te Art, schnell und nachhaltig Traumata und
selbstsabotierende Verhaltensweisen aufzu-
|6sen. Seit 7 Jahren arbeite ich als Heilprak-
tikerin flir Psychotherapie in eigener Praxis
mit Hypnose-Therapie. Die Erfolge meiner
Klienten inspirieren mich.

Worin liegen aus lhrer Sicht die Stirken
der Hypnose - gerade im Hinblick auf Kili-
enten mit Symptomen von Depression und
Burn-out?

Menschen, die Stress ausgesetzt sind, brau-
chen vor allem Ruhe und Entspannung. Sie
mochten ausbrechen aus der Abwartsspira-
le, dem Gedanken-Karussell von Negativitat
und Tribsinn.

So beginnt die Hypnosetherapie zunachst mit
einem Gesprach und einer genauen Darstel-
lung und Analyse der Lebenswelt des Klienten.
AnschlieBend, auf einem bequemen Platz
und mithilfe der Stimme des Therapeuten,
tritt in kurzer Zeit eine angenehme Entspan-
nung ein. Das ist die Basis fir eine erfolgrei-
che Therapie.

In lhrer Praxis bieten Sie auch ,Mental Coa-
ching” an: Was genau umfasst ein solches
Coaching? Und: Gehéren Hypnose und
»Mental Coaching” zusammen?
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Sandra Wollersheim

In der Hypnose-Sitzung erarbeitete Er-
kenntnisse dirfen anschlieBend im Alltag
umgesetzt werden. Hier kommt das Menta-
le-Coaching zum Einsatz. Gehirngerecht ent-
wickelte Strategien unterstiitzen das Erler-
nen und Durchfihren des neuen Verhaltens.
In Zusammenarbeit mit dem Klienten wird
ein durchfthrbares, zum individuellen Le-
benskontext passendes Konzept erarbeitet.

Uber eine wie lange Zeitspanne und in wel-
chen Abstinden kommen die Klienten in
der Regel zu lhnen? Oder ist das sehr unter-
schiedlich?

Hypnosetherapie ist eine offene und indivi-
duelle Therapie. I.d.R. besteht eine Behand-
lungsfolge aus 3 - maximal 6 intensiven
Sitzungen, deren Dauer zwischen 1,5 und
2,5 Stunden liegen kann. Innerhalb einer
Zeitspanne von wenigen Wochen setzt der
Klient seinen Heilungsweg eigenstandig fort.

Was macht aus lhrer Sicht einen guten The-
rapeuten aus?

Dass Korper und Psyche aufeinander einwir-
ken, ist vielen Menschen bekannt. Hypnose-
Therapie eignet sich fiir Menschen, die diese
Zusammenhange selbst erforschen und ver-
stehen méchten. Es sind keine Vorbedingun-
gen erforderlich. Hypnose ist ein natirlicher
Zustand. Wie Sie einen guten Hypnose The-
rapeuten finden? Ein engagierter Therapeut
ist gut vernetzt, bildet sich weiter und ist

ANZEIGE

Organisationen/Verbanden angeschlossen.
Eine gute Erreichbarkeit und ein offenes
Ohr fir die Bedtrfnisse des Menschen sind
selbstverstandlich. Die Kontaktaufnahme
erfolgt zumeist per E-Mail oder telefonisch.
Es folgt ein kostenfreies, informatives Tele-
fonat.

Danach erfolgt zeitnah die Einladung zu ei-
nem personlichen Beratungsgesprach in der
Praxis oder auch tGber Skype, Zoom etc.

So kann sich eine vertrauensvolle Atmo-
sphare entwickeln.

Inzwischen finden lhre Sitzungen vermehrt
auch online statt, Sie begleiten Klienten aus
den verschiedensten Teilen der Welt. Un-
terscheidet sich die Arbeit mit jemandem,
der personlich bei lhnen vor Ort ist, von der
via Bildschirm?

Hypnose-Sitzungen lassen sich genauso
wirksam direkt 1:1 wie auch virtuell durch-
fihren. Dies macht ein ortsunabhdngiges
Angebot moglich. Gerade in einer Zeit, in der
die Mobilitdt eingeschrankt ist, kann die On-
line-Variante also fiir viele Menschen eine
interessante Alternative darstellen.

Der Ablauf einer realen und einer virtuellen
Sitzung ist identisch. Der Klient sorgt in sei-
ner Umgebung fiir einen gemiitlichen Platz
und ausreichend Ruhe. Ein Headset mit Mi-
krofon und ein Handy oder Notebook sind
fur die Verbindung vollkommen ausreichend.

Hypnose Institut Rheinsieg -
Praxis fiir Psychotherapie
Sandra H. Wollersheim

Tel.: +49 178 7205535
hypnoserheinsieg@gmail.com
www.hypnose-rheinsieg.de

GESUNDHEITSBOTE NRW



ANZEIGE

Depressionen & Burn-out

ZURUCK ZU SEELISCHER BALANCE

Innere Unruhe, fehlendes Selbstbewusstsein, Eifersucht oder Probleme in der Beziehung - all das und
mehr kann nach Erfahrung von Inga Bertram widerspiegeln, dass jemand innerlich nicht im Gleich-
gewicht ist. Als Coach steht sie Menschen dabei zur Seite, diese Balance wiederherzustellen.

Frau Bertram, als Coach sind Sie unter dem
Slogan ,Get Your Balance In Life" titig. Ba-
lance im Leben: Welche Aspekte betrifft
das? Worauf kommt es fiir eine gute Balan-
ce aus lhrer Sicht an?

Das ist nattrlich individuell verschieden,
aber ich personlich setze auf ein gesundes
Mal an Selbstliebe und Selbstwertgefihl.

Und was hat Sie dazu bewogen, andere da-
bei unterstiitzen zu wollen, diese Balance
zu finden oder wiederzufinden?

Ich selbst befand mich in einer schweren
Lebenskrise. Mein seelisches Gleichgewicht
geriet aus den Fugen und mir fehlte jegliche
Motivation auf Verdnderung, da ich auch
einfach keinen Sinn darin gesehen habe.
Das hat mich dazu bewogen - allen Zweifeln
zum Trotz - mich coachen zu lassen. Meine
Lebensfreude und Energie kamen wieder zu-
rick. Das hat mich so dermaf3en Uberzeugt,
dass ich beschlossen habe, anderen Men-
schen dabei zu helfen, ihre Krisen meistern
zu koénnen und ihr inneres Gleichgewicht
wiederzuerlangen.

Der positive Nebeneffekt ist, dass es mir
selbst so viel gibt, zu sehen, welche positive
Veranderung dieses Coaching bei den Men-
schen, mit denen ich arbeite, mit sich bringt.

Woran merkt man, wenn es einem an Ba-
lance fehlt? Und wie kénnen Sie als Coach
dabei helfen, diese Balance zuriickzuge-
winnen?

Es kann unterschiedliche Anzeichen geben,
die da beispielsweise waren: Eifersucht,
mangelndes Selbstbewusstsein, innere Un-
ruhe, Suche nach Anerkennung, Liebeskum-
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mer, Beziehungsstress, das Geflihl, nicht gut
genug zu sein. Diese Liste kann unendlich
lang weitergeflihrt werden.

Schuld daran sind in der Regel die negativen
Glaubenssatze, nach denen wir leben. Aller-
dings sind uns diese meist nicht bewusst. Ge-
meinsam werden wir diese ins Bewusstsein
zurtickholen, um sie dann aufzulésen und
durch positive Glaubenssatze zu ersetzen.

Arbeiten Sie nach einem bestimmten Ver-
fahren oder Ansatz?

Bei diesem Verfahren werden unterschiedli-
che Prozesse durchlaufen, die dazu fiihren,
dass Blockaden gelost werden, um das indi-
viduell gesetzte Ziel zu erreichen.

Diese Art des Coachings hat den Vorteil, dass
ausschlieBlich auf die Bedirfnisse des Coa-
ches - des Menschen also, der ein Coaching
erhdlt - eingegangen wird. Meine Aufgabe
dabei ist, darauf zu achten, dass es dem Coa-
chee an nichts fehlt, und ihm/ihr das gute
Geflihl zu geben, sicher begleitet zu sein.

Was erwartet einen bei einem Coaching mit
lhnen? Wie genau ist der Ablauf und was
die Zielsetzung?

In einem geschiitzten Raum und einer ruhi-
gen Atmosphare, erwartet den Coachee u.a.
die Sicherheit, das von ihm/ihr gesetzte Ziel
zu erreichen und achtsam und vollig wertfrei

Inga Bertram

Bonner StraRe 18 | 50374 Erftstadt

Tel.: +49 176 22 59 96 96 | info@getyourbalanceinlife.de
www.getyourbalanceinlife.de

begleitet zu werden. Insgesamt werden 7 bis
8 Termine einmal wochentlich tber ca. 2,5 bis
3 Stunden festgelegt. Die Sitzungen kénnen,
je nach Wunsch des Coachees, entweder in
meiner Praxis oder bei ihm/ihr zu Hause statt-
finden. Alternativ biete ich aufgrund der aktu-
ellen Corona-Krise auch Online-Sitzungen an.

Neben dem systemischen Coaching fiihren
Sie auch Gesundheitsberatungen und Hyp-
nosen durch. An wen wendet sich dieses
Angebot in erster Linie?

Auch ein gesunder Koérper sorgt flr eine
gute Balance. Beim Gesundheitscoaching
berate ich dazu, wie auf natirliche Weise
das Immunsystem gestarkt werden kann.
Beispielsweise durch eine spezielle Form der
Entgiftung.

Die Hypnose ist ein zusatzliches Tool, das,
anders als beim Coaching, sich zwar auf ein
spezielles Thema beschrinkt, aber mindes-
tens genauso effektiv ist. Beispiele dafir
sind: Raucherentwohnung, Selbstbewusst-
sein stirken, spezifische Angste iberwinden.
Wissenschaftliche Studien haben ergeben,
dass vor allem Angste das Immunsystem
schwiéchen.

Letztendlich entscheidet der Kunde, auf wel-
che Art der Beratung er zuriickgreifen méch-
te. Dies wird bei einer kostenlosen Erstbera-
tung gemeinsam erértert.
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ZUGANG ZUR
GEFUHLSWELT

In ihrer Praxis flr Hypnose setzt
Vera Steden vorrangig die Tech-
nik der CTW-Hypnose ein -
etwa bei Angsten, Phobien und
psychosomatischen Erkrankun-
gen. Uber das breite Einsatz-
spektrum von Hypnose und dar-
Uber, wie das Verfahren Klienten
den Weg flr positive Entwick-
lungen ebnen kann, berichtet sie
im Interview.

Frau Steden, die Hypnosetherapie bildet den
Schwerpunkt der Arbeit in lhrer Praxis. Wie
kam es dazu? Was hat Sie von der Hypnose
als Verfahren iiberzeugt und wie wiirden Sie
die Erfahrungen, die Sie im Laufe der Zeit
damit gesammelt haben, zusammenfassen?
Ich habe eine intensive Ausbildung tber Jahre
sowie viele Fortbildungen absolviert. An der
Hypnose faszinieren mich nach wie vor die
Fille an Behandlungsméglichkeiten und die
schnell sichtbaren Entwicklungen der Patien-
tinnen. Psychische Dysbalancen sind oft das
Resultat einer Entfernung von den eigenen
Bedurfnissen und davon, dass Menschen kei-
nen Zugang mehr dazu haben, wer sie wirk-
lich sind. Ich habe grofRartige Entwicklungen
von Menschen begleitet, die sich endlich
trauen, ihren Traumen zu folgen.

Das kritisch-rationale Denken tritt wahrend
der Hypnose in den Hintergrund und die Pa-
tientlnnen finden den Zugang zu einer bild-
haften Informationsverarbeitung und zu ihren
Gefihlen. Erst durch die Verarbeitung von Ge-
fUhlen, die ursachlich fir eine Erkrankung oder
ein Problem sind, wird die Besserung oder Hei-
lung mit Hypnose auf den Weg gebracht.

Sie arbeiten vor allem mit CTW-Hypnose.
Was kennzeichnet diese Methode und wie
unterscheidet sie sich von anderen Hypnose-
Techniken?

CTW bedeutet ,Cybernetic Trance Works"
und ist ein sehr effektives Neuroplastizi-
tatstraining. Die Lernfahigkeit, welche unser
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Gehirn bis ins hohe Alter besitzt, wird dabei
genutzt, um in einem leichten Trancezustand
neue Wahrnehmungs- und Verhaltensmus-
ter zu trainieren. Ich verzichte auf vorgefer-
tigte Texte und Suggestionen und gebe keine
Losung vor, sondern lasse den Patientinnen
die Freiheit, die zu ihnen passenden Losun-
gen selbst zu entwickeln. Bei diesem Prozess
bin ich sehr gerne Impulsgeberin und Be-
gleiterin. Die CTW-Hypnose beinhaltet An-
teile mehrerer Therapieverfahren, wie z.B.
die systemische Therapie, Traumatherapie
und Verhaltenstherapie. Auch das macht die
Méglichkeiten so vielfaltig.

Wie genau kann man sich den Zustand ei-
ner Hypnose vorstellen? Kann es auch pas-
sieren, dass dabei Gefiihle oder Erinnerun-
gen hochkommen, mit denen man sich gar
nicht konfrontieren méchte oder die einen
liberfordern?

Hypnose ist ein alltdglicher Zustand, wie wir
ihn z.B. kurz vor dem Einschlafen taglich
erleben. Wahrend man dost, geht die Auf-
merksamkeit nach innen.

Es tauchen fast immer auch negative Emoti-
onen wie Trauer, Wut oder Verzweiflung auf,
die bearbeitet werden, sodass sich die Pati-
entlnnen beim Verlassen der Praxis wieder
wohlfthlen.

Welche Art von Problemen ist nach lhrer
Erfahrung besonders gut zuginglich fiir
eine Hypnosetherapie? Gibt es auch Situa-
tionen oder Symptome, in denen man Hyp-
nose nicht anwenden sollte?

Gut behandelbar sind u.a. alle Angste und
Phobien, Trauer, Zwénge, Depressionen,
Traumatisierungen, Burn-out, Schmerzsto-
rungen oder Anpassungsstérungen. Auch
bei psychosomatischen Erkrankungen ist
Hypnose ein wirksames Verfahren, tiefsit-
zende Konflikte zu bearbeiten, die Ausloser
fur korperliche Beschwerden sein kénnen,
da Korper und Seele sehr eng miteinander
verbunden sind. Ich wende keine Hypno-
se an bei Menschen mit akuten Psychosen,
hirnorganischen Erkrankungen, Krampfan-
fallen oder Herzerkrankungen.

Wie zeitintensiv ist eine Hypnosetherapie?
Variieren Dauer und Abstéande je nach Pro-
blematik?

Hypnosetherapie ist eine Kurzzeittherapie.
Die Dauer der Therapie hingt u.a. davon
ab, wie lange ein Problem bereits besteht.
Angste z.B., die gerade erst aufgetreten
sind, lassen sich leichter behandeln als eine
Angststérung, die seit Jahrzehnten besteht.
Die Sitzungen erfolgen in einem Abstand
von 2-3 Wochen.

Kiinftig wollen Sie Hypnose auch in Ver-
bindung mit ,Virtual Reality” anbieten. Wie
konkret wird eine solche Sitzung aussehen
und inwiefern kénnen Klienten davon lhrer
Meinung nach profitieren?

Die Patientlnnen kénnen ab Januar 2022 in
meiner Praxis mithilfe einer VR-Brille und
einem Programm, welches Situationen wie
z.B. Autofahren, Fliegen, Aufzugfahren sehr
realistisch simuliert, den neuen Umgang mit
diesen Situationen (iben, nachdem sie vor-
her ihre Angste in Hypnose bearbeitet ha-
ben. Die Patientlnnen erleben in der virtuel-
len Realitat alle Gefuihle, die bei der ,echten”
Situation auftreten wiirden, und kdénnen so
unter realistischen Bedingungen feststellen,
ob die Behandlung erfolgreich war.

Vera Steden

Vera Steden

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

- Hypnose-, Gesprachs- und Traumatherapie -
Scharweg 55, 42799 Leichlingen

Tel. +49 2174 8920191

Mobil: +49 160 8575768
info@vera-steden.de

www.vera-steden.de
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ganzheitlichen Ansatz.

Herr Simonis, Sie praktizieren seit tiber 20
Jahren als Berater und Coach. Hypnose ist
Schwerpunkt lhrer Arbeit - was treibt Sie
an, wobei unterstiitzen Sie Menschen?

Fast alles, was der Mensch braucht, ist be-
reits in ihm. Ich helfe ihm, sein Selbstbe-
wusstsein - also Bewusstsein fir sich selbst
- zu entdecken und entwickeln. Das The-
ma ist dabei ,gleichgtiltig" (z.B. Abnehmen,
Essverhalten andern, Rauchen aufhoren,
angstfrei leben, mehr Entspannung oder
Selbstvertrauen starken). Es ist wichtig, sich
seiner selbst bewusst zu werden und dann
die nétigen Veranderungen umzusetzen. Die
Menschen bei ihrer Bewusstwerdung zu be-
gleiten, das treibt mich an.

Nicht jeder ist gleich gut empfinglich fiir
Hypnose. Wovon ist das abhangig?

Fast jeder Mensch ist hypnotisierbar. In der
Hypnose gibt es den Fachbegriff ,Rapport”.
Ein guter Rapport ist eine vertrauensvolle
Beziehung von gegenseitiger empathischer
Aufmerksamkeit zwischen Klient und Hyp-
notiseur. Es ist wie ein ,guter Kontakt" zwi-
schen beiden. Wenn dies passt, dann ist eine
super Basis flir die Zusammenarbeit in der
Hypnose geschaffen.

Was konkret ist Hypnose eigentlich? Wo-
rauf basiert ihre Wirkung? Und wie lange
dauert es lhrer Erfahrung nach, bis sich po-
sitive Effekte bemerkbar machen?
Hypnose ist ein Werkzeug - wie der Pinsel
in der Hand eines Kiinstlers, durch den tolle
Bilder entstehen kénnen. In anderen Handen
werden eventuell weniger tolle Bilder entste-
hen.

GESUNDHEITSBOTE NRW
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DIE HERAUSFORDERUNGEN
DES LEBENS MEISTERN

Mit Hypnose, Coaching, Korperarbeit und Entspannungsmethoden unterstitzt Jirgen Simonis Men-
schen auf ihrem Lebensweg. Dabei blickt er auf viele Jahre Erfahrung zurtick und legt Wert auf einen

In der Hypnose wird der Zugang zum Unter-
bewusstsein (u.a. zum verborgenen gespei-
cherten Wissen) und Unbewussten geoffnet,
und dann werden andere Methoden damit
verknlipft.Effekte sind manchmal schon nach
einem ,einfachen” Gesprach zu bemerken.

In lhrer Praxis bildet das ,Resilienz-Trai-
ning“ eine weitere, tragende Siule. Was
steckt hinter dem Begriff ,Resilienz* und
wofiir ist sie von Bedeutung? Setzen Sie
Hypnose auch in diesem Bereich ein?
Lateinisch bedeutet ,resiliere” soviel wie ,zu-
rickspringen®, ,abprallen.

Es ist die Fahigkeit, mit den (unerwarteten)
Herausforderungen des Lebens umgehen
zu kénnen. Auch im Zusammenhang mit der
Steigerung der individuellen Resilienz spie-
len die Hypnose und die Arbeit mit dem Un-
terbewusstsein eine wichtige Rolle.

Ein ,handfestes” Beispiel: Sie haben eine Ku-
gel aus Knetmasse, driicken mit dem Finger
eine Delle in diese. Die Delle bleibt. Nimmt
man einen kleinen Gummiball, drickt mit
den Fingern Dellen hinein, so findet dieser
wieder in seinen urspriinglichen Zustand zu-
rick. Demnach ist der Gummi deutlich resi-
lienter.

Sie bieten auch Autogenes Training, Progres-
sive Muskelentspannung und Korperarbeit
an - wann sind diese Methoden hilfreich?
Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung sind die Klassiker der Ent-
spannungsmethoden. Beide kénnen schnell
und einfach erlernt werden. AT kommt ur-
spriinglich aus der Hypnose. PME kann quasi
von jedem Menschen sehr schnell gelernt
werden.

Durch die Einbeziehung der Koérperarbeit
kann ich ganzheitlich auf den Klienten ein-
gehen und ihm etwas Besonderes anbieten.
Kurz gesagt, kann ich mit meinen koérperli-
chen Methoden Menschen sehr effektiv, auf
schnelle und einfache Weise, dabei helfen,
stark, flexibel und entspannt zu werden und
zu leben.

Lassen sich die Verfahren auch kombinie-
ren?

Natdrlich, das ist haufig auch wichtig und
steigert die Wirkung.

Konnen die Klienten mit einigen der Me-
thoden auch eigenstandig weiterarbeiten?
Es ist mir ein sehr wichtiges Anliegen, dass
meine Klienten anschlieBend Werkzeuge ha-
ben, um den Herausforderungen des Lebens
gewachsen zu sein. Es ist ein gutes und si-
cheres Gefiihl, wenn ich weif3, dass ich mirin
belastenden Lebenssituationen selber helfen
kann. Das steigert gleichzeitig Resilienz und
Selbstvertrauen.

JURGEN SIMONIS

Jiirgen Simonis
Hypnose und Myoreflex
in Koln

Durener Str. 270

50935 Koln-Lindenthal

Tel.: +49 176 73182750
kontakt@juergensimonis.de
www.juergensimonis.de
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DIE ANGST VOR
DER ANGST

Mit Hypnosetherapie behandelt Cornelia Born-
Maijer in ihrer Schwelmer Praxis psychische und
physische Probleme. Gerade im Bereich ,Angst-
storungen” hat sich Hypnose als wirkungsvolle
Therapieform herausgestellt. Wie das funktioniert,
erzahlt die ausgebildete Heilpraktikerin der Psy-
chotherapie dem GESUNDHEITSBOTEN NRW
im Gesprach.

Fiir wen kommt eine Behandlung mit Hypnosetherapie (auch Hypno-
therapie genannt) in Frage? Welche Kontraindikationen gibt es?
Die Griinde, weshalb Menschen - mittlerweile aus ganz Deutschland
- zu mir in die Praxis kommen, sind vielfaltig. Mit einer Hypnosethe-
rapie kdnnen emotionale und psychische Probleme sowie korperli-
che und psychosomatische Beschwerden behandelt werden. Hyp-
nosetherapie ist ein effektives Verfahren, mit dem sich nachweislich
hervorragende Ergebnisse in oft nur wenigen Sitzungen erzielen
lassen. Kontraindikationen sind z.B. ein kirzlicher Herzinfarkt oder
Schlaganfall, Epilepsie, schwere Depressionen, Psychosen.

In ihrer Praxis haben Sie sich auf Angststorungen spezialisiert.
Warum?

In den letzten Jahren behandle ich in meiner Praxis immer mehr
Menschen mit Panikattacken oder der ,Angst vor der Angst“ der so-
genannten Erwartungsangst. Daher ist dieser Bereich der Hypnose
ein Schwerpunkt geworden. Unser Gehirn reagiert unter Hypnose,
in der tiefen Entspannung, anders als im nicht entspannten Zustand.
Die positive, bildhafte Vorstellung und die damit verkniipften ange-
nehmen Geflihle, werden leichter erlernt. Angstauslosende Situatio-
nen kénnen in der Trance umgedeutet und mit anderen, positiv be-
setzten Inhalten geflllt werden. Anstelle der aufkommenden Angst
tritt Ruhe und Gelassenheit ein. Der Klient flihlt sich in der vorher
angstbesetzten Situation wieder wohl und sicher. Die Abwesenheit
der stérenden Angste steigert die Lebensqualitat enorm. Auch lang-
jahrige Angststorung habe ich mit Hypnose erfolgreich behandelt.

Wo setzen Sie die Hypnotherapie noch ein? Bei welchen akuten
und chronischen Krankheiten kann ihre Behandlung unterstiitzen?
Die Hypnotherapie kann auch bei Schlafstérungen, Phobien, Stress,
Unruhe, Prifungsangsten, SED, Motivation, Leistungssteigerun-
gen im Sport und mentalen Blockaden (z.B. bei Schmerzspuren/
Schmerzgedichtnis) ein hochst wirksames Verfahren sein.

Wie muss ich mir eine Sitzung bei lhnen vorstellen? Wie erreiche ich
den Trance-Zustand und was passiert dabei mit Kérper und Geist?

Mir ist eine grindliche Aufkldrung des Klienten sehr, sehr wichtig, In
einem ersten Beratungsgesprach erlautere ich den Ablauf der Hypno-
therapie und beantworte alle Fragen dazu. AnschlieBend erstelle ich
eine Anamnese, die mit dem Klienten besprochen und das gemein-
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same Ziel festgelegt wird. Das personliche Gespréach ist auch extrem
wichtig flr einen ressourcen- und I6sungsorientierten Ansatz, den
ich verfolge. Der Mensch besteht nicht nur aus ,der Krankheit" oder
»,dem Problem, sondern auch aus vielen positiven Erlebnissen und
Erfahrungen in seinem Leben, die in der Hypnose hervorragend als
zusatzliche Ressourcen benutzt werden kénnen. Der Einsatz dieser
Ressourcen steigert die Wirksamkeit, die Effektivitdt und damit den
Erfolg der Therapie enorm. Aus diesem Grund ist auch jede Hypno-
se immer individuell auf den Klienten in seiner aktuellen Situation
abgestimmt. Am Tag der Hypnose erfolgt ein Vorgesprach, um dies
zu verifizieren, bevor die Hypnoseinduktion eingeleitet wird. Der
Klient wird durch die Hypnoseinduktion in einen angenehmen, sehr
entspannten Zustand versetzt, der inneren Konzentration. Nach der
Vertiefung der Trance, die diesen Zustand verstarkt, erfolgt die indi-
viduelle Problembehandlung. AnschlieBend erfolgt die Ausleitung, in
der ich den Klienten aus der Trance fiihre. Im Nachgesprach werden
die Eindricke wahrend der Hypnose gemeinsam besprochen.

Ist man wihrend der Hypnose willen- und kontrolllos?

Nein, ich kann niemanden gegen seinen eigenen Willen hypnotisie-
ren. Auch in der Trance behalt der Klient die Kontrolle Gber sich und
kann die Hypnose jederzeit unterbrechen.

Wie viele Behandlungen sind in der Regel nétig und welche Quali-
fikation benétige ich als Hypnosetherapeut?

Die Anzahl der Behandlungen ist immer Fall abhangig, drei bis funf
Sitzungen reichen in den meisten Fallen aus. Man sollte darauf ach-
ten, dass der/die Hypnosetherapeut/in zusatzlich tber eine Heilzu-
lassung oder Approbation verfiigt.

Cornelia Born-Maijer

Hypnosetherapeutin - HypnoMaster (DVH)
Heilpraktikerin d. Psychotherapie

Praxis: SchillerstraRe 8, 58332 Schwelm

Tel.: +49 2336 4716699, Mobil: +49 176 44469110
www.maximalplus.de

n fb.me/Hypnosetherapeutin.nrw
instagram.com/hypnosetherapeutin.nrw
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SN MEINER ARBEIT

GEHT ES UM

DAS

HIER UND JETZT"

Dass ihre Klienten im Alltag besser zurechtkommen, ist Ziel von San-
dra Jungmann, die in ihrer Praxis fUr systemische und psychologi-
sche Beratung/Coaching vor allem Menschen mit unterschiedlichs-
ten Angsten betreut - in vielen Fillen auch online. Im Interview mit
dem GESUNDHEITSBOTEN NRW spricht sie Gber ihre Vorgehens-
weise, Moglichkeiten und Grenzen von Beratung/Coaching.

Frau Jungmann, Angste sind weit verbrei-
tet, Sie selbst arbeiten in lhrer Praxis fiir
systemische und psychologische Beratung/
Coaching schwerpunktmiBig mit Klienten,
die etwa unter Panikattacken oder Agora-
phobie leiden. Hat die Problematik aus lhrer
Sicht - auch aufgrund der Corona-Krise - in
letzter Zeit zugenommen?

Ja, definitiv. Die MaRnahmen der Corona-
Schutzverordnung sind negative Verstarker.
Dies bedeutet, wenn ein Klient schon vor-
her Angst hatte, das Haus zu verlassen, oder
Angst vor Menschenmengen, Flugzeugen
oder Ahnliches hatte, wird diese Angst durch
Vermeidung der Situationen und die Corona-
Regeln aufrechterhalten und verstarkt.

Auf welche Weise kann eine Beratung/ein
Coaching Menschen in solchen Situationen
unterstiitzen? Welche Verfahren setzen Sie
ein? Und: Was ist mit dem Begriff ,syste-
misch” gemeint?

Sandra Jungmann

Praxis fiir Systemische &
Psychologische Beratung &
Coaching

Huilsdonkstr. 205, 47877 Willich
Tel.: +49 2154 4729556
mail@harmonie.jetzt
www.psyche.nrw
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Das Coaching unterstiitzt meine Klienten,
im Alltag besser zurechtzukommen, und hat
den Vorteil, dass es keine langen Warte-
zeiten gibt.

Zunéachst erarbeiten wir die visuelle Vorstel-
lung eines idealen Lebens, und dann gehen
wir Schritt flr Schritt in die Handlung Gber.
Aber auch Selbstliebe und das Erarbeiten
von Selbstbewusstsein sind Kern meiner
Prozesse.

Die systemische Beratung betrachtet den
Menschen als Teil eines komplexen Systems,
zu dem alle Beziehungen im Umfeld des Kli-
enten gehoren und Einfluss auf dessen Ver-
halten haben. Hierbei kann es sich um das
System ,Paar®, ,Familie, aber auch um Teams
in der Wirtschaft handeln. Das Bewusstwer-
den und die Weiterentwicklung der eigenen
Starken und Ressourcen stehen hierbei im
Mittelpunkt.

Viele Menschen mit Angsten entscheiden
sich fiir eine Psychotherapie. Wie unter-
scheidet sich Letztere von der systemi-
schen und psychologischen Beratung?
Und wo liegen aus lhrer Sicht die Grenzen
dessen, was eine solche Beratung/ein Coa-
ching leisten kann?

Eine systemische Beratung/Coaching ist
keine Therapie und ersetzt diese auch nicht,
wobei sich die Methoden teilweise dhneln.
In meiner Arbeit geht es um das Hier und
Jetzt meiner Klienten. Was kann heute ge-
tan werden, um mit positiver Denkweise in
die Zukunft zu schauen. Um mich klar abzu-
grenzen, stelle ich in meinem Erstgesprach
sehr viele Fragen, nicht nur um den Ausl6-
ser zu finden, sondern auch um meine eige-
nen Grenzen zu erkennen. Unter anderem
gehdren Suchterkrankungen, Borderline-
Storungen, Essstérungen und viele mehr in
die Hande eines psychologischen Psycho-
therapeuten und missen oftmals klinisch
behandelt werden.

Welche Dauer sollte man generell fiir eine
Beratung/ein Coaching bei lhnen einpla-
nen?

Es sollten sechs bis zw6If Monate eingeplant
werden. Die Gesprache finden im Drei- bis
Vier-Wochen-Rhythmus statt. In der Zwi-
schenzeit bekommt der Klient Hausaufga-
ben, die er in seinen Alltag implementieren
sollte.

Auf lhrer Homepage berichten Sie, dass Sie
selbst vor Jahren mit Angsten zu kimpfen
hatten. Welchen Effekt hat das fiir lhre
Arbeit?

Viele meiner Klienten funktionieren ledig-
lich, leiden unter negativen Gedanken, inne-
rer Unruhe, einem funktionellen Hamster-
rad, Schlaflosigkeit und Angst vor Kritik und
Bewertung sowie Verspannungen. Hinzu
kommen Geflihle der Lahmung und die Un-
fahigkeit, eigene Geflihle wahrzunehmen.
Durch meine Selbsterfahrung bringe ich ein
hohes Ma an Empathie und Einflhlungs-
vermogen mit. Sie fihlen sich verstanden.

Sie betreuen aktuell viele lhrer Klienten on-
line - bringt das Schwierigkeiten mit sich?
Oder hat es fiir die Beratung eher Vorteile?
Viele meiner Klienten sind dankbar fir die-
ses Angebot. Es nimmt die erste Angst und
erspart Fahrerei. Ich biete meine Arbeit nicht
nur bundesweit, sondern in der gesamten
D-A-CH-Region an.

Haben Klienten vor der Entscheidung fiir
eine Beratung/ein Coaching die Maglich-
keit, Sie kennenzulernen?

Ja, ich flihre immer ein kostenfreies Erstge-
sprach. Es ist mir wichtig, dass meine Klienten
sich bei mir wohlftihlen und keine Angst ha-
ben, sich zu 6ffnen. Es ist maBgeblich fiir den
Erfolg der Zusammenarbeit. Gleichzeitig habe
ich die Moglichkeit herauszufinden, wem ich
helfen kann und darf, und wem nicht.
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HYPNOSE BEI DEPRESSIONEN UND BURN-OUT

Viele Menschen denken bei Hypnose oft an eine Show oder Blihnenvorstellung. Durch das Verwen-
den der Hypnose zum Zweck der Belustigung, entsteht ein vollkommen verzerrtes Bild der Hypnose in
der Offentlichkeit. In seiner Oberhausener Praxis beschéftigt sich Rafael Warczek neben klassischem
systemischen Coaching auch mit dem Einsatz von Hypnose. Gerade bei Depressionen und mentaler
Erschopfung bietet Hypnose viele Moglichkeiten, genau diesen Negativgeflhlen entgegenzuwirken.

ven Gefluihlen im Laufe des Lebens immer weiter anh&uft, bis
sie nicht mehr zu kompensieren ist. Werden zu viele negative
Erfahrungen im Emotionsgedachtnis - im Unterbewusstsein - ab-
gespeichert, sind Antriebslosigkeit, Traurigkeit, Schlafprobleme oder
andere Korpersymptome die Folge.

Auch bei einem Burn-out lassen sich dhnliche Symptome feststellen.
Lustlosigkeit, ein fehlender Antrieb, Trauer oder Hoffnungslosigkeit
sind das Resultat von permanenter Anspannung ohne Phasen mit
ausreichender Entspannung. Ein dauerhaft hohes Erregungsniveau
sorgt dafiir, dass das Gehirn sich immer weiter aufschaukelt und
nicht zur Ruhe kommen kann. Eine geschwachte Resilienz (psychi-
sche Widerstandskraft) begiinstigt die Entstehung einer Depressi-
on oder eines Burn-outs. Dabei bilden Verletzungen aus friihester
Kindheit meist die Grundlage fiir eine hohe Sensibilitdt gegeniiber
Negativerfahrungen. Wenn zum Beispiel ein Vater oder eine Mutter
dem Kind nicht das Geflihl vermitteln kann, geliebt zu werden oder
es spliren lasst, dass es nicht gut genug sei, werden durch Konflik-
treaktivierung schwierige Emotionen mit dhnlichen Reizen intensiver
aufgenommen und negative Erfahrungen verstarkt. So kann es kom-
men, dass sich diese Personen plétzlich wieder wie ein kleines Kind
flihlen, sobald sie in schwierige Situationen geraten. Aber auch die
emotionale Abwesenheit eines Elternteils oder Streitigkeiten zwi-
schen den Eltern beglinstigen eine niedrigere Stressresistenz.
Hypnose ist eine hervorragende Methode um leichten bis mittelgra-
digen Depressionen oder einem Burn-out entgegenzuwirken. Mit
einer fokussierten Wahrnehmung und dem Zustand einer erhohten
geistigen Freiheit, lassen sich effektive Veranderungsprozesse erzie-
len. Blockierende Emotionen kdnnen aufgeldst und positive Gefiihle
verstarkt werden. Hirnareale, die fiir das rationale Denken verant-
wortlich sind, werden in einen passiven Zustand versetzt und Berei-
che, die fir die emotionale Verarbeitung im Gehirn zustandig sind,
konnen starker und direkter angesprochen werden. Dabei lassen sich
messbare Veranderungen bestimmter Hirnareale sowie des vegeta-
tiven Nervensystems feststellen. Das Gehirn hat die Moglichkeit,

3 epressionen entstehen, indem sich eine Summe von negati-
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in der Trance eine vollstandige Entspannung zu erreichen und kann
dadurch besser auf vorhandene Ressourcen zurlickgreifen. Dies be-
glinstigt eine Erleichterung von negativen Geflihlen und den Aufbau
eines héheren Selbstbewusstseins. Somit wird eine hohere Resilienz
sowie eine Fokussierung auf das Wesentliche erreicht.

RW Mental |
Rafael Warczek
Centroallee 273
46047 Oberhausen
+49 208 88027026
kontakt@rw-mental.de
www.rw-mental.de
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Depressionen & Burn-out

JCH GLAUBE DARAN, DASS IN
UNSEREM UNTERBEWUSSTSEIN
JEDE ANTWORT ZU FINDEN IST"

Depressionen, Angste, Burn-out — gerade in der aktuellen Zeit
begleitet Michaela Bendel in ihrer ,Praxis zur Gesunderhaltung®
haufig Menschen, die Krisen durchleben. Dabei setzt sie auf die
Kommunikation mit dem Unterbewusstsein und das, was ihrin der
Arbeit mit ihren Klienten besonders wichtig ist: Vertrauen.

Frau Bendel, in lhrer ,Praxis zur Gesunder-
haltung” arbeiten Sie einerseits priaventiv,
also vorbeugend, andererseits auch mit
Klienten, die vor Problemen stehen oder in
Krisen stecken. In welchen Situationen su-
chen Menschen Sie auf?

Durch die Corona-Zeit haben Depressionen,
Angste und Burn-out eine Hochphase.

Bei mir landen die Menschen, die schon vie-
les probiert haben und bereit sind, auch et-
was unkonventionelleren und unbekannten
Methoden eine Chance zu geben.

lhr Angebot ist ja sehr vielschichtig: Mégen
Sie uns einmal einen kleinen Uberblick ge-
ben?

Da jeder etwas anderes braucht, biete ich
verschiedene Moglichkeiten. Meine Kern-
kompetenz liegt im Finden des roten Fadens
und der Kommunikation mit dem Unterbe-
wusstsein: Erkennen - Verstehen - Andern.
Ist eigentlich ganz simpel und ist es auch tat-
sachlich. Ich glaube daran, dass in unserem
Unterbewusstsein jede Antwort zu finden ist.

Was hat Sie urspriinglich zur Griindung lhrer
Praxis motiviert und wie war lhr Weg dahin?
Aufgrund personlicher Erfahrung mit The-
rapeuten habe ich beschlossen, dass die
therapeutische Arbeit mit Menschen neue
Therapieformen braucht. Wir alle brauchen
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mehr Miteinander und Humor und das Teilen
von Erfahrungen und Anregungen zu neu-
en Moglichkeiten. Nur wer selbst weil3, wie
sich z.B. Angste und Depressionen anfihlen,
kann sich in andere hineinversetzen und sie
verstehen.

Ist Priavention aus lhrer Sicht heute noch
wichtiger als frither?

Nein, sie war immer wichtig. Aber die Men-
schen heute sind weniger belastbar als fri-
her und nicht mehr bereit, sich anzupassen
und zurtickzunehmen, was ja auch gut so ist.

Neben Einzelsitzungen bieten Sie auch
Gruppenseminare an. Worum geht es dort?
Es geht bei meinen Gruppenangeboten im-
mer um Selbsteinschatzung und die Fremd-/
Eigenwahrnehmung. Es ist sehr wichtig, sich
infrage zu stellen und eine wertfreie Ein-
schatzung von anderen zu bekommen. Wer
aufhort, an sich zu arbeiten, hat das Leben
nicht verstanden. Ich finde den Satz ,Der
Weg ist das Ziel" schon sehr treffend.

Worauf kommt es aus lhrer Sicht im Ver-
héltnis zwischen lhnen und den Klienten in
erster Linie an?

Vertrauen. Das entscheidet sich in kurzer
Frequenz, es passt oder eben nicht. Ich will
keine Dauertherapie, wer mit mir ,aufarbei-

tet’, der muss die Bereitschaft mitbringen,
etwas andern zu wollen und dabei mitzuar-
beiten. Sich immer wiederholende Gespra-
che um den heif3en Brei passen nicht zu mir
und meinem Therapieansatz.

Und wie lange begleiten Sie lhre Klienten
im Durchschnitt?

Bei einem Problem bendtige ich zwischen
3-5 Therapieeinheiten unterschiedlicher
Methodik. Mein Ziel ist es, schnelle Erfolge
zu erzielen, den Patienten stabil zu bekom-
men, damit er Kraft hat, an den Kern seiner
Themen zu gehen. Oft ist der Ursprung Gber-
lagert mit unterschiedlichen Angsten. Wenn
ich mit einem Patienten anfange zu arbeiten,
dann fihle ich mich auch zustandig fir ihn
und bin da, wenn es brennt.

Nach meinem Verstandnis ist auch eine The-
rapie ein Akt der Menschlichkeit und des
Miteinanders und ich bin nicht bereit, in der
Therapie standig auf die Uhr zu schauen,
wann der nachste Patient kommt und ich
unterbrechen muss. Qualitat I4sst sich nicht
in Zeit messen. Natdrlich habe ich ein Zeit-
fenster, aber ich erlaube mir, dieses der Not-
wendigkeit anzupassen.

Ganz aktuell sehen sich viele mit Angsten
konfrontiert, hdufig auch mit ganz konkre-
ten Existenzingsten. Wie begegnen Sie
dem in der Beratung?

Angsten muss man sich stellen, sie sind da
und beeinflussen unsere Lebensqualitat.
Wichtig ist es, den Ursprung dieser Angste
zu finden. Durch Corona haben viele Men-
schen finanzielle N6te und kénnen sich ei-
nen Therapie, die sie selbst bezahlen mus-
sen, nicht leisten, und schon gar nicht in
kurzer Folge. Deshalb habe ich meine Preise
gesenkt und biete Ratenvertrage (nach indi-
viduellen finanziellen Méglichkeiten) an.

Ich méchte, dass jede/r die Chance auf eine
Therapie hat, die zeitnah, individuell und
effektiv hilft.

Praxis zur Gesunderhaltung
Michaela Bendel

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dellmannsweg 187, 45287 Essen

Tel.. +49 201 32075690

Mobil: +49 173 6514400
info@geradlinig.jetzt
www.geradlinig.jetzt



Depressionen & Burn-out

RESILIENZ:

WIE SIE IN
LEBENSKRISEN

ZU IHRER INNEREN
STARKE FINDEN

Nicht nur das kalte Winterwetter sorgt
dafr, dass wir uns derzeit zu Hause ver-
kriechen. Durch Corona fUhren wir ein
Leben auf Distanz. Wie lange noch bleibt
ungewiss. Nicht jede:r tritt dieser oder an-
deren Herausforderungen kraftvoll und
stabil gegenlber. ,\Wie wir mit stressigen
Situationen umgehen, ist eine Frage der
psychischen Widerstandsfahigkeit”, sagt
Petra Passoth, systemische Business-
Coach und Resilienz-Trainerin aus Berlin.
Auf freischwimmen.com bietet sie neben
Coaching auch Online-Resilienz-Kurse,
Burn-out-Pravention und Stressmanage-
ment an. Wir sprechen mit ihr darUber,
wie sie ihren Kund:innen zu mehr innerer
Starke verhilft: Denn Resilienz kann man
lernen und gezielt aufbauen.
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O SIEMOCHTENAN ™
¥ EINEM RESILIENZ-KURS  *
TEILNEHMEN?

Dann sichern Sie sich
unseren exklusiven

10 % Gutschein ,,Gesund-1022"

den Sie bei Ihrer Buchung auf .

freischwimmen.com o

einlésen kénnen. .

ANZEIGE

I

-

—

Nicht jede:r kennt den Begriff Resilienz. Konnen Sie uns erkldren
was dahintersteckt und wie Resilienz im Alltag vor Stress schiitzen
kann?

Menschen reagieren auf herausfordernde Situationen sehr unter-
schiedlich. Was dem einen Kraft raubt, ist fur den anderen neben-
sachlich. So haben resiliente Personen die Fahigkeit, sich vor dulRe-
ren Einflissen besser zu schiitzen, Druck standzuhalten und sich
schneller von Krisen zu erholen. Resilienz ist also das Maf3 unserer
Belastbarkeit. Nicht jeder verfiigt Giber genligend psychische Wider-
standskraft, doch jeder kann sie starken und daran arbeite ich mit
meinen Kund:innen.

In stressigen Zeiten haben viele von uns das Gefiihl, kurz vor dem
Burn-out zu stehen. Wie kann Resilienz vorbeugen?

Ist von Burn-out die Rede, sprechen wir von Personen, die bereits un-
ter chronischem Stress leiden. Resilienz setzt weit friiher an. Indem
wir die psychische Widerstandskraft starken, mochten wir bewirken,
dass Betroffene in stressigen Situationen gelassener bleiben. Ziel ist
es also, die Spirale zu durchbrechen, bevor Stress chronisch wird und
eine Person im Burn-out landet. Ein Beispiel: In der Resilienz geht
es z. B. um das Thema Opferrolle. Ganz unterbewusst begeben sich
Menschen immer wieder in diese Position. Flir einen Moment mag
sich das gut anfiihlen. Wer dem Selbstmitleid allerdings langfristig
verfallt, macht sich klein und steckt in der Sackgasse. Wir werden
diinnhautiger und stressanfalliger.

In lhrem Online-Kurs lehren Sie, kraftvoller und stabiler mit Stress
umzugehen. Wie verhelfen Sie den Teilnehmer:innen zu mehr Re-
silienz?

Der Kurs basiert auf zehn Terminen, in denen wir uns mit den sieben
Saulen der Resilienz beschiftigen. Dabei sprechen wir Gber Optimis-
mus, machen Ubungen zum Thema Akzeptanz und Verantwortung
und sprechen Uber die personlichen Ziele der Teilnehmer:innen.
Weitere Themen sind das persoénliche Netzwerk und der Blick auf
die Lo6sungsorientierung. AuBerdem untersuchen wir das Thema Op-
ferrolle.

Was kénnen wir tun, um resilienter zu werden? Haben Sie einen
Tipp?

Sich selbst mehr zu akzeptieren! Seien Sie nicht zu streng mit sich,
sondern nehmen Sie sich an. Doch (iben Sie sich in Geduld, die Ver-
anderung ist nicht immer einfach und braucht Zeit.

T,

“Z32  Petra Passoth
WaldemarstraBe 17

freischwim meﬁ 10179 Berlin

Systermisches Business Coaching & Training +49 30 54882116
info@freischwimmen.com
www.freischwimmen.com
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SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT
/UM PASSENDEN COACH

Auf ihrem Portal ,CallYourCoach24“ prasentieren Isabelle Balaize und Claudia Agilli Coaches zu einer
umfangreichen Bandbreite von Themen. Der Gedanke dahinter: Wer kurzfristig Unterstltzung sucht,
soll zUgig und ohne aufwendiges Suchen einen telefonischen Ansprechpartner finden.

Die Initiatorinnen von ,CallYourCoach24": Isabelle Balaize und Claudia Agilli (re.).

Frau Balaize, Frau Agilli, im Frithjahr haben Sie gemeinsam das
Online-Portal ,CallYourCoach24“ eroffnet. Kénnen Sie das Kon-
zept einmal erldutern?

Claudia Agilli: CallYourCoach24 ermoglicht jedem den direkten Zu-
gang zu gepriften, professionellen Coaches per Telefon. Der Kunde
kann zwischen mehreren Coaches zu seinem Thema wahlen, ohne
eine vertragliche Bindung einzugehen, und die Coaches kdnnen sich
ganz auf ihre Klienten konzentrieren, wahrend wir uns um Marketing
und Technik kiimmern.

Man kann - ganz ohne Termin - einen Coach erreichen? Jederzeit?
Isabelle Balaize: Wenn der Coach online ist, kann der Kunde ihn direkt
anrufen. Fir Coachingprozesse, die mehrere Gesprache Uber einen
langeren Zeitraum erfordern, kénnen Termine vereinbart werden. Fir
diese Kunden bieten wir Prepaid-Angebote, die etwas glinstiger sind.

Welche Erfahrung bringen Sie selbst im Bereich Coaching und Be-
ratung mit, und warum ist die Méglichkeit eines zeitnahen Coa-
chings aus lhrer Sicht wichtig?

Isabelle Balaize: Ich befasse mich mit Coaching seit 2014. Seitdem
habe ich viel Geld in Coaching und Coaching-Ausbildungen inves-
tiert, und nicht jede Erfahrung war zielfiihrend. Derzeit gibt es auf
dem deutschen - unregulierten - Coaching-Markt ein sehr gro3es
und schwer Uberschaubares Angebot.

Wenn ich jetzt ein Problem habe, zu dem ich einen Experten befra-
gen will, Feedback vor einer Entscheidung suche oder schneller ein
Ziel erreichen will, will ich nicht erst lange recherchieren und Termi-
ne abwarten.

Wie finde ich heraus, welcher Coach am besten zu mir oder meiner
personlichen Situation passt? Zu welchen Themen kann man sich
bei lhren Coaches generell beraten lassen?

Isabelle Balaize: Es gibt auf unserer Webseite Informationen Uber die
Coaches und ihre Themenschwerpunkte. Wir haben Profis fur die
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Bereiche Beziehungen und Familie, Business und Finanzen, Gesund-
heit und Fitness sowie Personlichkeit und Mindset.

Das Portal kommt in einer Zeit - der Corona-Krise - in der beson-
ders viele Menschen mit Sorgen belastet sind. Bildet die Beratung
zu Depressionen, Angsten und dhnlichen Problemen gerade einen
Schwerpunkt auf lhrem Portal?

Claudia Agilli: Tatsichlich hat die Zahl an Menschen mit Angsten,
Depressionen und damit einhergehenden Symptomen in den letzten
Monaten deutlich zugenommen. Unser Portal setzt bei der Hilfe zur
Selbsthilfe an. Dafir ist Coaching ein sehr geeignetes Instrument,
da die Menschen dadurch selbst Losungen fiir ihre Probleme finden
konnen, die effektiv und nachhaltig wirken.

Wie unterscheidet sich eine solche telefonische Beratung von der
personlichen? Gibt es Vor- oder Nachteile? Ist der Zeitrahmen vor-
gegeben?

Claudia Agilli: Telefonische Beratung bietet mehr Anonymitat, was bei
Kunden, die zum Beispiel mit Scham behaftete Themen mitbringen,
ein groBer Vorteil sein kann. In der personlichen Beratung kann der
Coach auch Mimik, Gestik und Kérperhaltung des Kunden in seine
Einschatzung mit einflieBen lassen. Wir planen fiir die Zukunft, auch
Coaching per Videocall anzubieten, um beide Méglichkeiten nutzen
zu kénnen. Der Zeitrahmen ist frei vom Kunden bestimmbar. Unser
Ziel ist es, schnelle Lésungen anzubieten.

Wie wihlen Sie die Coaches fiir lhr Portal aus? Welche Qualifika-
tionen setzen Sie voraus?

Isabelle Balaize: Alle unsere Coaches verfiigen tber fundierte Erfah-
rungen und Ausbildungen in ihrem jeweiligen Bereich. Das kdnnen
sowohl Coaching-Ausbildungen als auch psychologische oder pa-
dagogische Ausbildungen und Berufserfahrungen sein. Ausschlag-
gebend ist das personliche Gesprach. Wir arbeiten nur mit Coaches,
die uns menschlich und professionell Giberzeugen.

Wie wird das Portal bislang aufgenommen? Und was sind lhre
Pléne fiir die Zukunft?

Claudia Agilli: Bisher haben wir Giberwiegend positive Reaktionen auf
unser Portal erhalten. Die Idee, eine gro3e Auswahl an direkt verfiig-
baren Coaches anzubieten, gab es in der Form bisher nicht. Unser
Ziel ist, Coaching und das damit verbundene Potential mehr in den
Fokus der Allgemeinheit zu riicken und allen einen schnellen, un-
komplizierten Zugang zu professionellem Coaching zu ermdglichen.

CALLYOURCOACH 223

www.CallYourCoach24.com
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Leonardo da Vinci, Henry Ford, die Gebriider
Wright, Nikeola Tesla. Was wire die Welt ohne
ihre Visionare? Ohne die, die sie zu einem
besseren Ort machen wollen. Die sich Fragen
stellen. Was wire, wenn? Die gegen den
Strom schwimmen. Gegen das, was angeb-
lich realistisch ist. Gegen alle Anfeindungen.
Gegen alle Widerstande und Zweifel. ,Ich
glaube an das Pferd, das Automobil ist eine
voriibergehende Erscheinung.” Auch Kaiser
irren.

Jede bahnbrechende Idee hat ihren Ursprung in
einem Problem, einer Herausforderung. Guido
Bierther, selbststandiger Unternehmer aus
Hennef bei Bonn, betrieb in seiner Freizeit aktiv
sowie vielseitig Leistungssport. Ein schwerer un-
verschuldeter Unfall machte aus dem Leistungs-
sportler - im Alter von 24 Jahren - von jetzt auf
gleich einen Menschen mit einer irreversiblen
Behinderung an den unteren Extremitaten.
Drohte ihm sinngemall den Boden unter den
FiilBen wegzureiBen. ,Wenn du liber Jahre eine
Serie maximal invasiver Operationen hinter dir
hast, wenn du dazu rund um die Uhr an Schmer-
zen leidest und nicht mehr verninftig laufen

WINI

JUR DIE ATEMLUFT

R —

sowie entspannt schlafen kannst, dann bist du
von der nackten Realitdt umschlungen. Liegst
Du dabei mehrere Monate stationar Im Kran-
kenhaus, kennst Du im Wesentlichen die dort
gangigen therapeutischen Methoden, Méglich-
keiten und lernst oft auch deren Grenzen..."
sagt Guido Bierther. Im Krankenhaus wurde er
auch mit Sauerstoff behandelt. ,lch wunderte
mich damals schon, warum nahezu an jedem
Krankenbett bzw. in jedem Behandlungszimmer
tiberall ein oder mehrere Anschliisse (Drucklei-
tungen) fiir Sauerstoff installiert waren. Kurzum:
in dieser Zeit setzte sich in mir wohl der Gedan-
ke fest, mich auf dem Gebiet der 'sanften' Ge-
sundheitsférderung und in Rahmen der Atem-
luftaufbereitung zu engagieren. Konkret: den
Wirkungsgrad unser Atemluft zu wverbessern,
denn den Sauerstoff unnatiirlich zu erhohen,
obgleich 75 Prozent daven bspw. bei einem
jungen, gesunden Menschen unverbraucht aus-
geatmet werden, leuchtete mir schon damals
nicht ein. Und was ist liberhaupt medizinischer
Sauerstoff?” Ein Entschluss war gefasst.

Von da an gab es wieder etwas Neues, das nicht
aufzuhalten ist. Etwas, das Menschen verandert.
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Guido Bierther

Spatestens seil dem Jahr 2000
aine unumstaBliche Gestall der
maodernen Biotech-Industrie. Ein
Mann - ein Wort: 5o hat er sich
21 Jahre lang erfalgreich gegen
alle Widerstinde des festgefah
renen Gesundheits-Mainstreams
oehauptet
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Lebensenergie

Der willensstarke Unternehmer arbeitete inten-
siv mit Forschern und verschiedensten Experten
an seiner Vision, Atemluft so aufzubereiten, dass
sie unser Organismus in Lebensenergie bzw.
Stoffwechselenergie umwandeln kann. Also
Qualitat statt Quantitat. Vorbild ist dabei die
Energie der gesunden Waldluft. Als sein ,Was
ware, wenn” praxistauglich ist, griindet der
damals 35jahrige gelernte Industriekaufmann
und Unternehmer die Basis flir das heutige Un-
ternehmen Airnergy. Das war im Jahr 2000.

21 Jahre spéater: Héhen und Tiefen. Internatio-
nale Preise und Insolvenz. Award - Druck. Award
- Druck. Doch immer das innere Wissen und die
tiefe Uberzeugung: "Wir haben einen technolo-
gischen Quantensprung geschafft. Wir glauben
an uns und an das, was wir tun. Viele unserer
langjédhrigen Kunden und Partner bestitigen
das immer wieder. In der Airnergy-Manufaktur
in der Wehrstraf3e 24-26 pulsiert unentwegt Er-
findergeist, Griinderkultur und Handwerkskunst
im kraftvollen Dreiklang".
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Mit Toni Mathis, leitendem
Physiotherapeutbei Mercedes AMG

Verleihung des Art of Air Award im
Steigenberger Grand Hotel

Mit Ottmar Hitzfeld, FC Bayern-Trainer &
schweizer Nationaltcoach

Preisverleihung mit Dr.med.
Yasuko Ishikawa aus Tokio

Unser Leben beginnt und endet mit dem ersten
und letzten Atemzug. Doch was lernen wir oder
wissen wir tatsdchlich (iber Atmung und Leben?
Uber die Atem-Atmosphare, sprich Atemluft,
ohne die wir nur wenige Minuten Uberleben
konnten? Uber den darin natiirlich enthaltenen
Sauerstoff? Uber CO2? Ist uns bewusst, dass wir
beim Atmen auch jeweils etwas Wasser trinken?
Fragen liber Fragen.

Beim Wasser, Misli, unserem Lieblingswein
oder selbst bei Motordl oder den technischen
Daten eines PCs, Autos oder Fahrrads kennen
wir uns oft besser aus als bei dem Lebensmittel,
dass uns wahrlich am Leben hilt. Halten Sie mal
kurz die Luft an: Ohne Nahrung kann ein
Mensch 30 bis 60 Tage Gberleben. Ohne Wasser
verdursten wir nach drei bis vier Tagen, je nach
Temperatur und Umweltbedingungen. Und
ohne Sauerstoff bzw. Atemluft? Bereits nach we-
nigen Sekunden reduziert sich unsere Hirnakti-
vitat, im schlimmsten Fall werden wir bewusst-
los. Nach zwei bis drei Minuten treten hdchst-
wahrscheinlich irreparable Schaden am Gehirn
auf. Nach zehn Minuten ohne Sauerstoffzufuhr
wird ein Mensch fir klinisch tot erklart. Ohne
Atmen - Amen.

Die vergessene Kraft der Atemluft

Wir essen in der Regel dreimal am Tag, im Ideal-
fall trinken wir etwa zwei Liter Flussigkeit. Doch
wir atmen rund um die Uhr, 24/7, jede Minute
unseres Lebens, im Schnitt 12 bis 18 Mal pro
Minute. Das macht pro Stunde 1080, pro Tag
mehr als 21.000 Atemzlige. Dabei atmen wir je
nach Korpervolumen etwa 10.000 bis 12.000
Liter Luft ein und wieder aus, davon rund 3.150
Liter Sauerstoff. Drei Viertel atmen wir allerdings
unverbraucht wieder aus. Was fiir eine Ver-
schwendung! Doch die Atmosphare, in der wir
leben, ist weit mehr als nur Atemluft. Es gleicht
eher einer feinen Rezeptur. Sie wird bestimmt
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durch das Zusammenwirken von Variablen wie
Temperatur, Luftdruck und nicht zuletzt Luft-
feuchtigkeit, also der natiirliche Wasserdampf.
Dazu noch eine atemberaubende Zahl: Jeden
Tag atmet ein Mensch mehr als 24 Trilliarden
Wassermolekiile ein - ein Leben lang. Diese
Menge entspricht dem Inhalt eines Wassergla-
ses, und jedes einzelne Wassermolekil wirkt in
uns wie Mikro-Batterien oder -Akkus. Eine einzi-
ge solcher ,Mikro-Batterien” kann jeweils gela-
den oder leer sein. Im Wald ist die Luft-Atmo-
sphére in der Regel voller Energie

Den Forschern und Entwicklern von Airnergy
gelang es vor 21 Jahren, mithilfe des naturli-
chen Sauerstoffanteils in der Luft (21 Prozent) im
Zusammenspiel mit Sonnenlicht und relativer
Luftfeuchtigkeit die unmittelbare Atematmo-
sphére in einen aktiven, energiereichen und fiir
den Organismus so leichter verwertbaren Zu
stand zu bringen. Diesen kann die menschliche
Zelle (samt der Zellzwischenraume drum
herum) namlich besser verstoffwechseln und so
in neue Energie und Vitalitdt und damit in pure
Lebenskraft umwandeln. Dabei wird nach dem
Vorbild der Natur der Prozess der natlrlichen
Fotosynthese technologisch und mithilfe eines
Gerates mit der Stellflache einer Zeitung nach-
gestellt. Ganz getreu dem Motto des Erfinders
sowie Naturforschers Viktor Schauberger: ,Die
Natur kapieren und kopieren”.

Enerqie in die Zellen!

+Ahnlich wie die Solarzelle verfiigbare Energie
in die Steckdose liefert, liefert Airnergy die neue
Energie direkt in die Kérperzelle, intra- sowie
extrazellular” fasst Guido Bierther den Nutzen
fiir den Anwender zusammen. Dabei wird die vi-
talisierte Luft einfach durch eine leichte Atem-
brille aufgenommen, und man atmet wie immer.
Ein Sauerstoffgerat bzw. Sauerstoff-Konzentra-
tor also. Jetzt klingelt es vielleicht bei Ihnen: Da
war doch was, Professor Manfred von Ardenne.
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Das G’eﬁalmn& gesunder Wal

Bei seinen Forschungen ging es aber um die
Quantitat des Sauerstoffs die dem Kérper zuge-
fiihrt wird, Bei Airnergy geht es um die Qualitat.
Der Luftsauerstoff wird bei Airnergy weder
erhcht oder ionisiert noch Ozon oder sonstige
korperfremde Substanzen werden zugefiihrt,
wie dies bei bisherigen Methoden der Fall war.
Warum auch mehr Sauerstoff geben, wenn be-
reits ein junger Gesunder rund drei Viertel des
Sauerstoffanteils der Atemluft ohnehin unver-
wertet wieder ausatmet? Und wie verhalt es sich
dabei mit den freien Radikalen, also den ag-
gressiven Sauerstoffspezies? Fragten wir uns.

(ualitat vor Quantitgt

«Wir verbessern mit der medizinisch so genann-
ten Spirovitalisierung die Verwertbarkeit des
vorhandenen |uftsauerstoffes in den Zellen,
ohne den Sauerstoffanteil zu erhéhen. Medizi-
nisch nennt man das Utilisation”, erklart der
Griinder. Durch die regelmaflige Aufnahme
dieser lebendigen Luftatmosphére kénnen ins-
besondere Leistungsmangel ausgeglichen und
Reparatur- sowie Regenerationsprozesse auf
natirliche Weise erfolgen, aufrechterhalten
oder wieder optimiert werden.

JAktivierte Atemluft kann funktionelle Stérun-
gen und das Wohlbefinden verbessern und die
Selbstheilung aktivieren”, erklarte Professor Dr.
Klaus Jung, Arzt fiir Innere Medizin, Sportmedi-
zin und Naturheilverfahren, emeritierter Profes-
sor fir Sportmedizin an der Gutenberg-Univer-
sitat Main und bis 2017 leitender medizinischer
Beirat von Airnergy. Jung hat viele Jahre eng mit
Manfred von Ardenne zusammengearbeitet
und im Sinne des Energiestoffiwechsels ge-
forscht.
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entschliisselt

Alles fiir da Immunsystem: Gerade in
Zeiten wie ¢ finppawallan, Pandemie -
leisten die ’ﬁnlhmran wertvolle Unterstiit-
zung, insbesondere dann, wenn der Alltag
einen Waldspaziergang nicht immer zulsst.

.Die Starkung der Atemfunktion und des Im-
munsystems sind zwei Schliisselstrategien bei
der Bekdmpfung sowie der Verbreitung von
Corona. In dieser Hinsicht ist Airnergy ein her-
vorragendes Instrument fiir eigenverantwortlich
handelnde Menschen”, sagt Dr. Jibin Chi, Prési-
dent der Channel Biomedical Group und Direk-
tor der CHI Awakening Academy. Die Airner-
gy-Luft ist aber nicht nur zur Vorsorge, sondern
auch fiir Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen wie der chronisch obstruktiven Lungener-
krankung COPD (Chronic Obstrictive Pulmo-
nary Disease) fiir Sportler zur Regeneration, bei
Energiemangel oder Schlaf- oder Konzentrati-
onsstdrungen geeignet. Seine wissenschaftli-
chen Erkenntnisse hat Chi erst 2020 im Natur-
heilkunde Magazin versffentlicht und die Tech-
nologie bzw. deren praktische Auswirkungen
dabei mit insgesamt sechs Nobelpreistragern in
Bezug gebracht. Der Artikel ,Eine Reise durch
das Jahrhundert” steht als Sonderdruck zur Ver-
fiigung.

LAirnergy hat das Geheimnis der gesunden
Waldluft entschlisselt”, sagt der Physiker Prof.
Karl-Heinz Réber, Informations- und Energieme-
diziner an der Lujiazui International United Uni-
versity in Shanghai (...). Seine Forschungser-
gebnisse beweisen die Wald-Wirksamkeit. ,Die
aus dem Vitalisator stromende Luft hat eine
mehr als 2000fach gréBere energetische Wir-
kung in unserem Korper als die Aufnahme des
Wassers in fliissiger Form", so der Wissenschaft-
ler, nachzulesen im Ratgeber fiir Verbraucher
mit dem Namen "Der kleine Atmos."
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Briicke’

Twischen

Heizen & Kilhlen

PHYSIKALISCHE METHODEN ENTZIEHEN
WASSERDAMPF UND TROCKNEN
SCHLEIMHAUT AUS.

Airnergy - der ,Waldluftgenerator” fur Zuhause.
Gerade in geschlossenen Raumen wird die
Atemluft nicht nur durch Heizung oder Klimaan-
lage besonders stark belastet und ihr oft die
ebenso existentielle Luftfeuchtigkeit regelrecht
entzogen. Genau hier setzt Airnergy an, die
Energie und Vitalitat der Atematmosphare wird,
nach dem Vorbild von Mutter Natur revitalisiert,
also das Zusammenspiel zwischen Licht, Luft
und Wasser neu strukturiert - damit wird der
Energieaufbau sowie die Leistungsfdhigkeit mit
Energie von Innen verbessert.

Kooperation statt Konkurrenz

Trotz aller positiven Resonanz und Erfolgsmel-
dungen und hunderttausenden Menschen, die
von der Vitalisierung teils erheblich profitierten
- oder gerade deswegen - hatte Airnergy mit er-
heblichem Gegenwind zu kampfen. Guido
Bierther wurde von seinen Kritikern oft bela-
chelt und beschimpft. Doch der Pionier lief3 sich
richt beirren.

Stattdessen beginnen Unternehmen, Airnergy
zu kopieren statt zu kooperieren, bspw. in China.
Als 2006 ein fuhrender Gasanbieter aus Miin-
chen dem Unternehmen ein Ubernahmeange-
bot macht und Guido Bierther ablehnt, er-
scheint nur kurze Zeit spater ein vernichtender
Beitrag ,Detektiv ermittelt” im ZDF/WISO. Die
Folge: 80 Prozent UmsatzeinbuBBe sowie ban-
kenseitig die Darlehen sofort fallig gestellt. Ein
Jahr spater melden die Pioniere Insolvenz bei
der Griindungsgesellschaft ,natural energy so-
lutioons AG” an. Aber wenn jemand wirklich von
dem Uberzeugt ist, was er tut, ja regelrecht be-
seelt von seinem Handeln und dies als seinen
Lebensauftrag empfindet, dann ist Aufgeben
keine Option.
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Im Gegenteil: Gegenwind formt den Charakter
und aus den auf dem Weg liegenden Steinen
I3sst sich Neues kreieren.

Visionare sind meistens unbequem. Sie stellen
Ablaufe, Prozesse oder Autoritéten infrage. Visi-
ondre haben in der Regel ein breites Wissen.
Jch glaube, dass es mein grof3ter Ehrgeiz im
Leben ist, anderen weiterzugeben, was ich
weil3”, sagte einst Frank Sinatra. Visionare lassen
sich nicht ausbremsen.

.Danach sind wir erst so richtig durchgestartet.
Aus unseren Fehlern haben wir bei Airnergy ge-
lernt und falsche Berater ausgetauscht”, sagt
Guido Bierther. Er gibt eine Vielzahl wissen-
schaftlicher sowie praxisbezogener Untersu-
chungen in Auftrag, kooperiert mit Universita-
ren sowie unabhangigen Forschungseinrichtun
jen.

Das Patent der Airnergy Gesundheitstechnolo-
gie wurde bereits im Griindungsjahr 2000 an-
gemeldet und spater auf die neue Gesellschaft
ordentlich Ubertragen. Auf Grundlage der bis
dahin erreichten Fortschritte, der klinischen
sowie technischen Prifung wurde nach
EU-Richtlinien die Zertifzierung des Medical-
Plus-Inhalationsgerédts die Zulassung als aner-
kanntes Medizinprodukt angestrebt sowie mit
entsprechender Zertifizierung erreicht sowie
bestitigt, jedoch im Laufe der Jahre erkannte
man, dass die Spirovitalisierung eher im Bereich
der Physik, also eher wie eine Heizung oder Kli-
maanlage eingestuft werden sollte, als das es
ein klassisches Medizinprodukt sei. Denn der
Wirkstoff” ist und bleibt einfach ,nur” Luft, un-
verandert in ihrer natirlichen Zusammenset-
zung, lediglich durch die Kraft des Waldes, mit
dem dort entsprechend vorhandenen Licht, der
Luft und dem Wasserdampf neu geladen bzw.
strukturiert. Sozusagen zur besseren Energiege
winnung auBerhalb des Organismus vorberei-
tet.
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Die Erstentwickl

Gasundhalll- '

senschaftskreis dei
etablierten wissense
schen Kreisen Anerke
aufhorchen und e
ternationale : f
tions-Awards, u.a. :lan islar
Mal vergebenen Jahrhundert-Preis ,Centu
Award for Innovation” der Juq dis renommi
ten Fachmagazins fiir Gesundheit, Fitness
Pravention, der Fitness Tribune, den ers
verliehenen ,Five Star Diamand GREEN Aw.
der American Academy of Hospitality Sciel

(AAHS), die damals von Frank Sinatra gngrﬂn-.
det wurde und bis 2015 von Donald J. Trump als.
Ehrenbotschafter vertreten wurde, der das Do-

kument als solcher ebensc unterzeichnete,
sowie den ~Science-Award” (Wissen-
schaftspreis) der IPO (International Prevention
Organization). Die Arztezeitung aus dem Sprin-
ger- Medlzm "u"arlag} wirdigt im Zusammenhang

- AL |chnung dan vielseitigen

Es ist ein bisschen wie die Weiterfilhrung
dessen, was 1931 mit der Verleihung des No-
belpreises fiir Medizin an den deutschen Arzt,
Biochemiker und Physiologen Otto Warburg
begann. Er erhielt diese Auszeichnung fiir die
«Entdeckung der Funktion und Natur des At-
mungsferments” und legte damit den Grund-
stein flir die Innovationen der High Tech Manu-
faktur Airnergy International GmbH auf dem
Gebiet der Naturmedizin.

wandungs-arfcrlga, z.B. bei Herz- und GefaBer-
krankungen, Lungenerkrankungen wie COPD
oder Lungenemphysem, Stoffwechselerkran-
kungen, Erkrankungen des Immunsystems, Ner-
snerkre kungan, Stoffwechselproblemen.
lls als sinnveol en iesen hat sich diese Ba-
llen Storungen wie Ein-
und Durdischla‘&tmungan oder bei Energie-
mangel, Depression, Burnout oder bei Storun-
gen des korperlichen Leistungsvermogens.
Viele Prominente aus Sport, Wirtschaft, Politik,
Kultur und Medien schwéren auf den Waldluft-
generator und mochten diesen aufgrund der
vielen guten Erfahrungen nicht mehr missen.
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Die Pandemie und damit der Umstand mit
Maske nicht frei atmen zu ,konnen”, hat dabei
noch das Bewusstsein bei den Menschen ge-
starkt, Eigenverantwortlich etwas fiir unser eige-
nes Immunsystem tun miissen, ist das Beste was
wir uns bzw. unserem Organismus antun
kénnen, ,Gerade die jiingere Generation, die
mittlerweile auch stirker auf Erndhrung und
Umwelt achtet, wird zunehmend gesundheits-
bewusst und auch kritischer gegeniiber bisheri-
gen Methoden,” sagt Guido Bierther. Wenn wir
uns dann noch bewusst machen, dass wir unse-
ren Kérper zu 70 Prozent iiber die Atmung ent-
giften, rund 20 Prozent iliber die Haut, rund 7
Prozent iiber die Blase und lediglich etwa 3 Pro-
zent Uber den Darm, dann bedarf es keiner wei-
teren Argumente, uns mehr um die Luft zu kiim-
mern, die wir zu uns nehmen und die uns am
Leben halt, alternativios.
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21 Jahre Ai '.'-_"'f’ 4
Bierther und seinen Mitarb:
ausgegangen ist. Vielle

Kohlenstoffatomen vergleic

\ 4 "y

DER KLEINE ATMOS, der 40-seitige Airner-
gy-Ratgeber, kann (ber die Internetseite leben-
digeluft.de kostenlos angefordert werden. Die
entsprechende Filmdokumentation ,Der kleine
Atmos: Die geheimen Zusammenhdnge zwi-
schen Atmosphére und Gesundheit” finden Sie
hier per Link auf YouTube.
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Durchatmen bei 300 Km/h

Die Vitalisierung optimiert den Wirkungsgrad der Atem|uft und ist im professi-
anellen Rennsport erprobt. Rennfahrer, die nicht selten Geschwindigkeiten
von 300 km/h und mehr erreichen, wissen den Vorteil frisch aufgeladener Luft
zu schitzen. Das menschliche Hirn, verantwortlich fiir Konzentration und Reak-
tion (Sicherheit) ist nach dem Herzen, aber vor den Augen der zweitstarkste
Sauerstoffverbraucher im Organismus. Wie auch Berufskraft- und Vielfahrer
partizipieren konnen, erfahren Sie in der Ausgabe zum 03.03.2022 - oder
zuvor auf der offiziellen Herstellerseite : www.setupyourself.com.
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SEELENREISEN MIT GEBRAUCHSANLEITUNG

Kolner Autorin bietet Lebenshilfe mit Buch und Horbuch

»,Man kann ,verreisen, ohne auch nur einen Fuf3
vor die Ture zu setzen und den Alltag fiir eine
Weile hinter sich lassen, um entspannt und ge-
starkt wieder zuriickzukommen. Die Botschaft
ist: Traumen Sie sich resilient und nutzen Sie
Ihre eigenen Ressourcen!”

Mit ihrem Buch ,Seelenreisen” liefert die Kolner
Autorin Marion Neunzig einen ganzen Werk-
zeugkasten an Anleitungen und Methoden, um
zu einem entspannteren ,Ich” zu gelangen. Als
Vehikel dienen sogenannte Fantasiereisen. Sie
sind das Filetstlick des Buches, unterhaltsam
und fllssig verfasst. Einzige Voraussetzung
sind eine offene Seele und ein sehendes Herz.
Die einzelnen Geschichten sind eine Art ge-
flihrte und inspirierende Anleitung und ziehen
ab der ersten Zeile jede und jeden in den Bann.
Unterstlitzt werden die im Kopf entstehenden

Bilder von den mit Bedacht ausgewahlten Farb-
bildern, die auch ohne die Geschichten fiir Har-
monie und Sehnsucht stehen.

Als Bonus liefert die langjahrige Padagogin
und Masseurin noch handwerkliche Tipps: Sie
erlautert, wie autogenes Training, aber auch
Entspannungsiibungen die mentalen Reisen
unterstiitzen kdnnen, um das Wohlfiihlresultat
zu verstarken. Beispielsweise erldutert sie die
auf der Jacobsen-Methode aufbauenden Mus-
kelentspannungsiibungen. Sein Leitgedanke
dabei war und ist: ,Ein entspannter Korper
ist die Grundlage eines entspannten Geistes."
Wahre Worte, die mit dem Werk der quirligen
Rheinldnderin unmittelbar und niederschwellig
in die Tat umgesetzt werden kénnen.

,ES ist mir eine Herzensangelegenheit, Men-
schen zu helfen, damit sie in allen Lebenslagen

Marion Neunzig, geb. 1958 in Koéin, beschaftigt
sich schon seit 30 Jahren mit Entspannung. Zu-
erst personlich als alleinerziehende, berufstatige
Mutter und dann als Heilpadagogin im Kita-Alltag.
Spater leitete sie Entspannungskurse fur Kinder
und deren Eltern mit Schwerpunkt Psychomoto-
rik. Es folgten Frauenwochenenden (,Reif flr die
Insel?*), Meditationsabende, verschiedene Mas-
sageausbildungen und zuletzt eine Ausbildung zur
Entspannungstrainerin. Als Hochsensible war sie
selbst konfrontiert mit krankmachendem Stress
und den Folgen davon. Sie hat einiges verandert in
ihrem Leben und sich auf ihre Ressourcen konzen-
triert. Sie ist jetzt schon seit 20 Jahren selbstandig
mit Reflexzonentherapie, Massage und Entspan-
nungskursen.

wieder ihre innere Balance finden." Begleitend
zum Buch hat Neunzig auch ein Hérbuch auf-
genommen sowie einen im Grof3format auf-
gelegten Kalender mit den im Buch gezeigten
Motiven zusammen gestellt.

Marian Neungzig

SEELENREISEN -

Entspannung und Resilienz

mit Fantasiereisen

Buch: 140 Seiten Hochglanz, Paperback, 14,95 €

Auch als Horbuch erhiltlich:

Alle Fantasiereisen aus dem Buch gelesen von
Mara Kayser, 14,95 €

Exklusiv auf www.marion-neunzig.de

TIME OUT IN ZEELAND!

Chalets in Tholen laden zum Entspannen ein

JWillst du immer weiter schweifen?

Sieh, das Gute liegt so nah.
Lerne nur das Gliick ergreifen,
Denn das Gliick ist immer da.”

Das schrieb seinerzeit schon Goethe - und er hatte Recht damit: Das
Meer der Rheinlénder ist die Nordsee in Holland. Das sich im Wind
wiegende Strandgras, tiefes Meeresblau gepaart mit Poffertjes und
Kibbeling, Fischbrétchen und Blick auf einen Leuchtturm - das alles
ist zum Greifen nah in rund dreihundert Kilometern Entfernung - ge-
rade in unsicheren Pandemie-Zeiten, aber auch generell.

Die durch Briicken mit dem Festland verbundene Insel Tholen eignet
sich ausgezeichnet zum Entspannen und Erholen. Gastgeber Francis
hat flir seine Géste stets ein offenes Ohr hat, kennt die Geheimtipps,
die sonst Einheimische nur untereinander austauschen und hilft, aus
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Ihrem Aufenthalt ein rundum gelungenes und unvergessliches Er-
lebnis zu machen. Die Ausstattung seiner beiden Chalets lasst keine
Wiinsche offen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie:
www.chalettimeout.nl

Unter der Telefonnummer +49 176 83502818
erhalten Sie auf Wunsch weitere Informationen.

GESUNDHEITSBOTE NRW



LIFESPRING

Privatklinik Bad MUinstereifel

Die fortschrittliche Entzugsklinik mit familiarer Atmosphare.

Die Lifespring-Privatklinik bietet ein gepflegtes Ambiente und ist mit nur 20 Ein-
zelzimmern vergleichsweise klein. Das fiihrt wahrend Entgiftung und Therapie zu
einem personlichen und entspannten Umgang miteinander. Diese familiare Atmo-
sphare unterscheidet uns erheblich von anderen Suchtkliniken.

Mehr unter www.lifespring.de.

A bsolut diskret

Starten Sie noch heute in lhr neues Leben. Ohne Sucht.



HOCHBEGABUNG - FLUCH ODER SEGEN?
IQ-TESTS VON 2 7% BIS 99 JAHREN

Die genauen Ursachen zur Entstehung von Hochbegabung sind derzeit noch nicht vollstandig er-
forscht. Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass Hochbegabung aus einer Kombination geneti-
scher Faktoren und erworbenen Faktoren entsteht, die wiederum vor allem in der Kindheit gepragt
werden. In den ,Begabtenzentren Berlin, Minchen und Grevenbroich® beraten Griinderin und Ge-
schaftsinhaberin Diana Haese und ihr ausgebildetes Expertenteam rund um das Thema Hochbega-

bung und erortern entsprechende Diagnostik und Fordermdglichkeiten.

Wichtige Fragen, die Eltern sich stellen

Es geht beispielsweise um die Frage, ob mein Kind vorzeitig einge-
schult werden soll. Oder gar eine Klasse lberspringen? Schafft das
Kind das Gymnasium, oder wire es auf einer Real- oder Hauptschule
besser aufgehoben? Welche Berufslaufbahn ist fiir die Starken und
Begabungen meines Kindes geeignet? Es ist so wichtig, dass eine
Hochbegabung bereits im Kindesalter mittels eines Intelligenztests
festgestellt wird, um rechtzeitig eine Hochbegabtenférderung einzu-
leiten. Von einer Hochbegabung spricht man, wenn im Rahmen eines
Intelligenztests (IQ-Tests) ein Intelligenzquotient ab 130 festgestellt
wird. Statistisch gesehen weisen zwei von hundert Menschen eine
Hochbegabung auf. Jedoch ist der Nachweis einer Hochbegabung
bei Kindern im Vorschulalter als schwierig. Menschen mit einem In-
telligenzquotienten von (ber 115 gelten als tiberdurchschnittlich in-
telligent. Der normale Intelligenzquotient liegt zwischen 85 und 115.
Die Verteilung des Intelligenzquotienten in der Bevolkerung: Zwei
Prozent der Bevolkerung gelten als hochbegabt.

46

Allgemeines zu Hochbegabung

Grundsatzlich gilt besonders fiir Kleinkinder: Jeder durchgefiihrte
Intelligenztest stellt eine Momentaufnahme beziiglich des aktuellen
Entwicklungszustands dar. Er trifft aber nicht zwangslaufig eine ein-
deutige Aussage Uber die Intelligenz oder eventuelle Hochbegabung
eines Kindes. Das liegt einfach daran, dass die Geschwindigkeit der
Entwicklung bei Kindern unterschiedlich verlauft. Nichtsdestotrotz
kann auch bei Kleinkindern bereits eine Hochbegabung vorliegen.
Dabei ist ein Teil genetisch, der andere durch die Umwelt bedingt.
Eine genetisch bedingte Veranlagung zur Hochbegabung bedeutet
nicht zwingend, dass sich eine erhohte Intelligenz oder eine Hoch-
begabung ausbilden muss. Verschiedene Umwelteinfllisse beeinflus-
sen die Intelligenz sowohl positiv als auch negativ. Da die Intelligenz
in direktem Zusammenhang mit einer Hochbegabung steht, konnen
diese Einfllisse die Entwicklung einer Hochbegabung férdern oder
behindern. Einige Studien belegen, dass der Einfluss des sozialen
Umfeldes weitaus grof3er ist als der Einfluss genetische Faktoren.
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Leider kann eine in friiher Kindheit diagnostizierte Hochbegabung
durchaus auch wieder verloren gehen, wenn keine adaquate Begab-
ten- bzw. Hochbegabtenférderung erfolgt. In einer Studie wurde
ermittelt, dass 15 Prozent von urspriinglich als hochbegabt einge-
stuften Kindern nach einem Zeitraum von 6 Jahren dieses Ergebnis
nicht erneut erzielen konnten. Daher ist eine an de Intelligenztest
ankniipfende und an das Begabungsprofil angelegt Begabten- bzw.
Hochbegabtenférderung so sinnvoll.

Im Begabtenzentrum werden Intelligenztests ab einem Alter von 2 %
bis 99 Jahren durchgefiihrt. Dabei geht es erst primar gar nicht um
das Ermitteln einer Hochbegabung. Vielmehr steht im Vordergrund
das Herausfinden von spezifischen Begabungen, Fahigkeiten und In-
teressen des Kindes.

Dieses Begabungsprofil wird mittels eines wissenschaftlich aner-
kannten und standardisierten Intelligenztests (IQ-Tests) erstellt. Auf
Basis dieses Begabungsprofils lasst sich dann zuverlassig ein sinn-
volles Férderkonzept erstellen, das - ganz abgesehen vom Bestehen
einer Hochbegabung - vor allem Spaf? macht und gleichzeitig die
erfassten Begabungen fordert. Dabei wird selbstversténdlich darauf
geachtet, dass kein Kind tberfordert wird.

Intelligenztests sind derzeit die einzige Moglichkeit eine Hochbe-
gabung zu diagnostizieren. Die Hochbegabung kann den logisch-
mathematischen Bereich, den sprachlichen Bereich, den sportlichen
Bereich, den musikalischen Bereich oder den sozialen Bereich be-
treffen. Einige hochbegabte Kinder zeigen in mehr als einem Bereich
besondere Fahigkeiten.

Werden die Bedirfnisse von Kindern mit einer Hochbegabung tiber
langere Zeit nicht wahrgenommen oder nicht ihren Bedirfnissen
entsprechend gefoérdert, kann dies Probleme mit sich bringen. So
kénnen diese Kinder zum Beispiel im sozialen Umgang Verhalten-
sauffalligkeiten entwickeln, da sie die in ihnen schlummernden Fa-
higkeiten nicht entfalten kénnen.

Begabtenzentrum Grevenbroich
Diana Haese
Marktplatz 5-7, 41516 Grevenbroich-Wevelinghoven

Begabtenzentrum Miinchen
Diana Haese
Ismaninger Str. 13, 81675 Miinchen-Haidhausen

Begabtenzentrum Berlin
Diana Haese
Am Borsigturm 29, 13507 Berlin-Tegel
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Deshalb sollten sie Kindern mit einer Hochbegabung so viel lesen,
fragen und experimentieren lassen, wie es ihren Bedlrfnissen ent-
spricht. Zeigen hochbegabte Kinder im Kindergarten oder in der
Schule Verhaltensauffalligkeiten, fiihlen sie sich meist unterfordert
und/oder nicht akzeptiert.

Wann sollte mit einer Begabten- oder
Hochbegabtenférderung begonnen werden?

So frith wie moglich! Wissenschaftliche Untersuchungen belegen:
Rein statistisch ist jedes zwolfte Kind héher- und jedes 50. Kind
hochbegabt. Werden die Begabungen nicht erkannt und durch eine
unterstiitzende Begabten- oder Hochbegabtenférderungen weiter-
entwickelt, etwa weil man einen Intelligenztest fiir Giberflissig halt,
droht Ungemach. Viele begabte oder hochbegabte Kinder entwi-
ckeln dann ungewollte Anpassungserscheinungen oder ziehen sich
in sich zurtick - mit dem traurigen Effekt, dass sie ihre besonderen
Fahigkeiten weder entfalten noch ausleben kénnen.

Was koénnen Sie tun, wenn Sie den Eindruck haben,
dass lhr Kind hochbegabt ist?

Wenn Sie festgestellt haben, dass auf lhr Kind viele dieser Eigen-
schaften zutreffen, dann sollten Sie Kontakt aufnehmen.

Das Team vom ,Begabtenzentrum” berat professionell rund um das
Thema Hochbegabung und erértert entsprechende Férderméglich-
keiten. Falls gewlinscht, wird auch gerne mittels eines standardisier-
ten und wissenschaftlich anerkannten Intelligenztests der Intelli-
genzquotient (IQ) des Kindes ermittelt.

/

Begabtenzentrum gy*

Tel.: +49 2181 705 97 17
(Mo - Do von 8.00 bis 18.00 Uhr, Fr von 8.00 bis 15.00 Uhr)

Fax: +49 2181 705 92 32

info@begabtenzentrum.de www.begabtenzentrum.de



ANZEIGE
@ Sonderthema

MAHARISHI AYURVEDA PRIVATKLINIK BAD EMS

GENIESSEN SIE DIE TIEFGREIFENDE REGENERATION
EINER AYURVEDA-KUR - MITTEN IN DEUTSCHLAND
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as Maharishi Ayurveda Gesund-
D heitszentrum in Bad Ems ist seit 1992

die fihrende Ayurveda Privatklinik in
Europa. 90 Mitarbeiter verwohnen deutsche
und internationale Géaste auf 1.200 gm licht-
durchfluteter Behandlungsflache im Kaiserfla-
gel von Hacker s Grand Hotel Bad Ems - direkt
am Ufer der Lahn. Hervorragende Auszeich-
nungen, wie aktuell vom ,Relax Guide®, der un-
sere Klinik erneut mit zwei Lilien bewertet hat,
und eine wachsende Medienresonanz unter-
streichen diesen Zuspruch. Dieser Erfolg ist ein
schones Kompliment, welches wir und unsere
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gerne annehmen.

Steigende Krankheitskosten verlangen nach
einer wirkungsvollen Vorsorge, zunehmen-
de chronische Erkrankungen nach einer
sorgfaltigen und schonenden Therapie.

Nach Ayurveda, dem Jahrtausende alten
»Wissen vom langen Leben‘, steuern die
Grundkrafte Vata, Pitta und Kapha die ge-
samte Natur. Diese drei ,Doshas“ genannten
Regulationsprinzipien pragen auch unsere
individuellen korperlichen, geistigen und see-
lischen Eigenschaften. Das natirliche Zusam-
menspiel der Doshas wird als die individuelle
Konstitution bezeichnet. Es ist der Schlissel
zum Verstandnis des Ayurveda, in dessen
Mittelpunkt die feine Balance von Vata, Pitta
und Kapha steht. Vereinfacht: Ist die Harmo-
nie der Doshas intakt, so sind und bleiben wir
nach Ayurveda gesund und glicklich. Deshalb
ist es die wichtigste Aufgabe des Maharishi
Ayurveda, dieses Gleichgewicht aufrechtzu-
erhalten und dort, wo es verloren gegangen
ist, wiederherzustellen. Alle Therapien, Er-
nahrungs- und Verhaltensempfehlungen in
Bad Ems beziehen sich also auf Ihre individu-
elle Konstitution sowie die Doshaverteilung
Ihrer momentanen Stoérungen, die sorgfiltig
von einem unserer Arzte ermittelt werden.
Ebenso ist das Herzstlick unserer Therapie
die klassische ayurvedische Reinigungskur
- Panchakarma. Ubersetzt: die fiinf Hand-
lungen. Panchakarma ist ein System genau
aufeinander abgestimmter physikalischer Be-
handlungen, die den Organismus sanft und
auBerst tiefgreifend von Stoffwechselriick-
standen befreien und auf diese Weise vielen
Krankheiten die Grundlage entziehen.
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Ist der Kdrper erst einmal gereinigt, konnen
alle weiteren Therapien besser greifen. Die
Selbstheilungskrafte sind deutlich aktiviert,
und der Organismus kann auf die hochwirk-
samen Krauterpraparate des Ayurveda noch
besser reagieren.

Die Panchakarma-Therapie wirkt zwar auf
sanfte Weise umstimmend, gehort aber trotz-
dem in arztliche Hande und sollte von griind-
lich geschulten Therapeuten durchgefihrt
werden, um optimale Ergebnisse zu erreichen.
Panchakarma in Bad Ems hei3t Panchakarma
in Europas flihrender Privatklinik ftir Ayurve-
da, mitten in Deutschland. Hier wurde von
Anfang an darauf geachtet, das jahrtausen-
dealte Heilwissen in seiner klassischen Form
zeitgemal anzuwenden und an hiesige Gege-
benheiten anzupassen. Ganzheitlich, standar-
disiert und vor allem: hochindividuell.

Zwar sind die Prinzipien des Panchakarma
stets die gleichen: LOSEN - MOBILISIEREN

Behandelbare Krankheiten

- Vegetative Stérungen/
Stressbedingte Krankheiten
- Herz-Kreislauferkrankungen
- Erkrankungen des Verdauungssystems
- Stoffwechselstérungen
- Gelenks- und Wirbelsaulenleiden
- Atemwegserkrankungen
- Allergische Erkrankungen
- Hautkrankheiten - Frauenleiden
- Erkrankungen des Urogenitaltrakts
- Augenkrankheiten
- Erkrankungen durch Umweltgifte
- Nervenleiden - Autoimmunerkrankungen
- Begleitende Krebstherapie

MAHARISHI AYURVEDA

Mabharishi Ayurveda Privatklinik
Bad Ems GmbH

Am Robert Kampe Sprudel, 56130 Bad Ems
www.ayurveda-badems.de

Sonderthema
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- AUSLEITEN. Aber welchen Schwerpunkt
wir legen und in welchem Rhythmus wir ge-
meinsam arbeiten, ist nicht nur von Mensch
zu Mensch verschieden, sondern auch von
Lebensphase zu Lebensphase: Wir stimmen
lhre Panchakarma-Kur mit groRter Sorgfalt
auf |hre augenblickliche Korperkraft ab. Un-
sere Erfahrung hat gezeigt, dass auf diese
Weise Panchakarma fir fast jeden Menschen
der Konigsweg sein kann.

Alle MaRRnahmen, die wir in der Maharishi
Ayurveda Privatklinik Bad Ems anwenden,
helfen dabei, die natiirlichen Selbstheilungs-
krafte des Korpers zu stéarken. So kann jeder
Mensch selbst der Entstehung von Krankheit
vorbeugen und bereits manifeste Symptome
wirkungsvoll abmildern.

Schon wenige Tage wirken wie ein Urlaub mit
lang anhaltendem Erholungswert und spiir-
barer Verbesserung der Gesundheit - ohne
die Belastung einer langen Flugreise.
GenielBen Sie bei lhrer Kur den unvergleich-
lichen Komfort eines Grand Hotels. Die 106
Zimmer bieten eine Mischung aus stilvoller
Tradition, modernem Ambiente und form-
schonen Details. Aus fast allen Raumen ha-
ben Sie einen herrlichen Blick auf die Lahn
und die schonen klassizistischen und Jugend-
stil-Villen des alten Bad Ems.

Ilhre Panchakarma-Kur wird mit einem um-
fangreichen Rahmenprogramm begleitet:
Yoga- und Atemibungen, Gandharva-Veda
Musiktherapie, verschiedene Vortrage durch
unsere Arzte, Gesundheitsberater oder Se-
minarleiter, Video-Grundkurs (ber Mahari-
shi Ayurveda, Kurkonzerte u.v.m. Das Hotel
verflugt Uber eine neu gestaltete, weitldufi-
ge Wellness- und Spa-Landschaft mit einer
Vielzahl unterschiedlicher Saunen und Bader
sowie dem aus einer Heilquelle gespeisten
Thermalschwimmbad. Das Kurbad Bad Ems
liegt mitten im Naturpark des idyllischen
Lahntals, umgeben von den bewaldeten Ber-
gen von Taunus und Westerwald. Zahlreiche
Wanderwege geben imposante Blicke auf das
Lahntal sowie auf Kl6ster, Burgen und Schlos-
ser frei. Hier kann man bei Spaziergangen voll
durchatmen und intakte Natur erleben. Bad
Ems besticht aber auch mit seinem kultu-
rellen Glanz: Meisterwerke der Architektur,
Skulpturen in Garten und Parks, Gemalde in
Galerien und Konzerte und Auffiihrungen im
Theatersaal des Kurhauses.
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DAS RICHTIGE
SCHUHWERK -
OHNE GESU
FUSSE GE

HT
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Wissenschaftler  errechneten,
dass wir im Laufe unseres Le-
bens die Erde viermal auf un-
seren FUBen umrunden. Umso
wichtiger ist es, dass wir auf das
richtige Schuhwerk achten. Un-
terstUtzung erhalten Sie in Fach-
geschaften wie Foot Solutions,
dem MarktfUhrer flr Aktivschu-
he in Dusseldorf und Koln. Hier
haben Sie eine grof3e Auswahl
an Bequemschuhen flUr jeden
Anlass.

60 Prozent der Erwachsenen leiden an FuR3-,
Gelenk- und Riickenproblemen. Experten ge-
hen davon aus, dass oftmals falsches Schuh-
werk die Ursache hierfir ist.

Skelett und Muskulatur arbeiten tagtaglich
unter hohen Anstrengungen, um den Bewe-
gungsapparat am Laufen zu halten. Der Fuf3,
das Gegenstlick zur Hand, ist ein hoch aus-
gebildetes, sensibles Korperteil. Dennoch
behandeln die meisten Menschen ihre FiiBe
wie ein ungeliebtes Kind: Rund 82 Prozent
kaufen und tragen Schuhe in einer Grof3e,
die nicht ihren anatomischen MaBen ent-
spricht. Dabei sind zu grofRe Schuhe ebenso
schadlich wie zu kleine Schuhe.

Gravierende Veranderungen des Bewe-
gungsmusters und Schaden an den Gelen-
ken und der Wirbelsaule sind zu einer Volks-
krankheit geworden. Es ist langst bekannt,
dass High Heels duRerst ungesunde Konse-
quenzen fir den ganzen Korper haben. Bri-
santer erscheint es, dass auch flache Schuhe
Probleme mit sich bringen kénnen.

Schuhe, durch die Ful3-Fehlstellungen nicht
ausgeglichen werden, treiben den Korper
zur Uberanstrengung. Werden die Zehen
gestaucht, so erschlaffen die kurzen Ful3-
muskeln und Bander des VorfuBes und ein
SpreizfuR droht. Wenn der Schuh am Ballen
driickt und reibt, kénnen Entziindungen,
Schwellungen und sogar Knorpelschiaden
entstehen. Nicht selten sind ernsthafte Ge-
sundheitsprobleme wie Hallux valgus sowie
Nervenschmerzen im Ful3 die Folge. Auch
viele ,bequeme” Schuhe geben schlechten
Halt, verhindern perfektes Abrollen und
strapazieren die natirliche Form des FuRes,
sodass die Belastung auf den Fersen liegt
und nicht optimal unter dem FuB verteilt
wird. Schmerzen bis hin in den unteren Ri-
cken sind so nicht selten.

Doch was sollten Erwachsene beim Schuh-
kauf beachten? Zum einen, dass der Fuf
im Schuh einen guten Halt hat. Driickt der
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Orthopéadie

Schuh an der Seite, ist es nicht damit ge-
tan, ihn eine Nummer gro3er zu nehmen.
Wie und auf welchem Untergrund bewege
ich mich? Auch das sind Punkte, die beim
Schuhkauf Beachtung finden missen.

Foot Solutions, mit seinen Bequemschuh-
Fachgeschiften am Kolner Rudolfplatz und
im Herzen der Dusseldorfer Altstadt, bietet
Ihnen ein grolRes Sortiment an Schuhen fir
Freizeit, Sport und den Businessbereich von
renommierten Herstellern an. Geschaftsfiih-
rer Bernd Borgmann und seine Mitarbeiter
ermitteln mogliche Fu3probleme, vermessen
die FliBe mit modernsten Geraten und flihren
eine Ganganalyse durch, um die fiir Sie indivi-
duell komfortabelste Lésung zu finden.

Bei Foot Solutions finden Sie eine Vielzahl
von Modellen des Schweizer Herstellers ,ky-
bun®. Der Lufkissenschuh trainiert jene klei-
nen Muskeln, die den Bewegungsapparat sta-
bilisieren. Der Korper wird beim Stehen und
Gehen standig aktiv aufgefordert sich auszu-
balancieren, dhnlich dem natdirlichen Barfu3-
gehen auf weichem Untergrund. Dabei wird
die Bewegung auf dem elastisch-federnden
Material als sehr angenehm empfunden.

Der ideale Schuh lasst den Zehen gentigend
Spielraum, gibt ihm aber trotzdem Fihrung
und umschlieBt die Ferse perfekt. Eine elas-
tisch-federnde Schuhsohle erlaubt ein natir-
liches Abrollen beim Gehen und leitet Infor-
mationen vom Untergrund durchgehend an
den Fuf weiter. Die vielen kleinen Muskeln,
die das FuBgewdlbe aufrecht halten, werden
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trainiert und gezwungen, aktiv zu bleiben.
Diese Eigenschaften finden Sie im abwechs-
lungsreichen Sortiment der Wohlfiihlmarke
,<Joya“. Der ebenfalls aus der Schweiz stam-
mende Hersteller achtet bei seinen Modellen
darauf, den natiirlichen Bewegungsablauf zu
unterstiitzen und das aktive gesunde Gehen
zu fordern. Physiotherapeuten nutzen seit
langem die positive Wirkung eines weichen,
elastischen Untergrundes zur Linderung
von Schmerzen des Bewegungsapparates.
,<Joya“ hat eine patentierte Schuhtechnolo-
gie entwickelt, die sich dieses Prinzip zunut-
ze macht und eine gesunde, muskular aktive
Form des Gehens und Stehens den ganzen
Tag liber ermdglicht.

FiBe lieben Abwechslung, deshalb empfiehlt
es sich unterschiedliche Modell mit ver-
schiedenen Absatzh6hen zu tragen, um so
der einseitigen Belastung von Bandern, Kno-
chen und Muskeln entgegenzuwirken.

Foot Solutions gewahrleistet Dank der Koope-
ration mit Arzten, Physiotherapeuten, Heil-
praktikern, Schmerztherapeuten sowie den
FuRzentren KoIn und Bonn eine kompetente
Versorgung |hrer FliRe durch Experten. Hier
finden Sie den Schuh fiir alle Lebenslagen. Be-
suchen Sie also am besten bald eines der bei-
den Fachgeschifte oder schauen Sie im Inter-
net unter www.footsolutions-onlineshop.de.

Eine personliche, kompetente Beratung gibt
es auch telefonisch von 10 bis 19 Uhr unter
+49 221 2726 0888.

SOLUTI®NS

Wir machen FiiB8e gliicklich.

Standort Diisseldorf
Kapuzinergasse 9

40213 Disseldorf - Altstadt
Telefon: +49 211 17154050
Telefax: +49 211 17154051
duesseldorf@footsolutions.com

Standort Koln
PfeilstraBe 18

50672 Koéln (am Rudolfplatz)
Telefon: +49 221 27260888
Telefax: +49 221 27260889
koeln@footsolutions.com

Geschiftszeiten
Montag bis Samstag:
10 bis 19 Uhr

www.footsolutions.de

ONLINESHOP
www.footsolutions-onlineshop.de



LOCKRUF DES WALDES

Shinrin-Yoku ist weder eine neue Kampfsportart, noch eine Kostlichkeit aus Fernost, sondern ein japa-
nischer Gesundheitstrend, der auch hierzulande immer popularer wird. Die Klinik Wersbach und die
Tagesklinik auf Gut Landscheid bieten ihren Patienten ,\Waldbaden® als ergdnzende Therapieform an.

aldbaden fordert das Wohlbefin-
den von Korper, Geist und See-
le. Das haben die Menschen im

,Land der aufgehenden Sonne“ schon friih
erkannt und pilgern daher regelmafig in die
Natur, um den Wald mit allen Sinnen zu fih-
len und ganz bewusst wahrzunehmen. Das
sogenannte ,Shinrin-Yoku“ boomt in Japan
seit langem und gilt als anerkannte Thera-
pieform. Mittlerweile hat dieser Gesund-
heitstrend auch bei uns Ful3 gefasst. Mitten
im idyllischen 'Bergischen Land' bietet die
Tagesklinik auf Gut Landscheid und die Klinik
Wersbach ihren Patienten ,Waldbaden“ als
erganzende Therapieform an. Menschen mit
seelischen Erkrankungen finden in der Natur
Ruhe, Glben mehr Achtsamkeit und fangen
an zu entschleunigen. Helen Mau und Anjeli
Goindi, Mitarbeiterinnen der Klinik Wersbach
in Leichlingen und der Tagesklinik auf Gut
Landscheid, weisen die Teilnehmer behut-
sam in das neue Angebot ein und leiten sie
an, die Natur mit allen Sinnen in sich aufzu-
nehmen. In kleinen Gruppen finden einfache,
spielerische Ubungen statt, die den Patien-
ten zur Ruhe bringen. Fast wie in Zeitlupe
und Schritt flr Schritt tauchen sie in die Na-
tur ein. Mau: ,Wir gehen mit einem Zehntel
des Ublichen Gehtempos, moglichst barfuf3,
halten inne Zum Einstieg heiBt es ,Augen
schlieBen, wahrnehmen, die Sinne schéarfen.
Das Besinnen auf das Hier und Jetzt falle
leichter, wenn vorher Atemiibungen den Ru-
hemodus einleiten, welche die Pulsfrequenz
senken. ,Den Sauerstoff einatmen, langsam
und bewusst ausatmen, das ist schon Medi-
tation’, sagt Anjeli Goindi. Auch eine ange-
leitete Meditation hilft, Teilnehmer aus dem
Gedankenkarussell des Alltags zu fihren.
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LWir versuchen, die innere Ruhe zu aktivie-
ren Fallt es Menschen mit psychischen Er-
krankungen schwer, runter zu kommen und
eine Selbstreflektion zu wagen, hilft eine an-
dere Ubung: die Baumgarderobe. Die Teilneh-
mer legen ihre Probleme wie einen Mantel
voriibergehend am Baum ab, ohne auszuspre-
chen, um welche es sich handelt. Nach dem
Waldbaden kénnen sie die Probleme wieder
mitnehmen oder einfach dort hdngen lassen.
,Etwa die Halfte der Teilnehmer lassen die
Probleme zuriick®, sagen die beiden Ubungs-
leiterinnen. Helen Mau, Sporttherapeutin, Yo-
galehrerin und Personal Trainerin, sowie ihre
Kollegin Anjeli Goindi, ausgebildete Tanzthe-
rapeutin, haben eine Zusatzausbildung absol-
viert, um Patienten und auch Tagungsgasten
des Guts Landscheid das Waldbaden ndher zu
bringen.

Die positiven Effekte des Waldbadens lassen
sich nach ihren Angaben messen: objektiv,
wenn der Serotoninspiegel im Korper steigt,
der Adrenalinspiegel sinkt, die Atmung tie-
fer und der Puls ruhiger wird. Und subjektiv.
LWir fragen die Patienten jeweils vor und
nach dem Waldbesuch, wo ihr Wohlfuhlba-
rometer auf einer Skala von eins bis zehn
liegt. Die meisten fiihlen sich nach dem
Waldbaden deutlich besser”, restimieren
Mau und Goindi. Eine Offenheit fiir Atem-
Gibungen, Meditation und Achtsamkeit wer-
de im Wald oft leichter geweckt als in einem
Seminarraum. Goindi: ,Man betritt den Wald
und ist gleich in einer anderen Welt."

Direkt vor der Tir des Guts Landscheid wur-
de kirzlich ein rund 50.000 Quadratmeter
groBes Waldstiick von Klinik und Hotel er-
worben. ,Waldbaden“ wird als Therapieform
in Japan seit Langem angeboten, hierzulande

scheint es in Mode zu kommen. ,Aber ei-
gentlich ist es nichts Neues", sagt Dr. Chris-
toph Florange, Chefarzt und Geschaftsfiih-
rer der Klinik Wersbach.

Dr. Florange weiter: ,Der Aufenthalt in der
Natur ldsst uns unsere Probleme relativie-
ren, in ein anderes Licht hineinriicken.* Der
Ausloser dafir: Die Natur habe etwas Er-
habenes und Ewiges. Die Beobachtung der
Natur, der Zyklen, des Kreislauf des Werdens
und Vergehens, habe spirituelle oder auch
religiose Bezlige. Beim Waldbaden gehe es
insbesondere darum, zu beobachten, nach-
zuempfinden und zu beschreiben, was man
wahrnimmt. ,Das allein fiihrt zur Entschleu-
nigung und zum Stressabbau. Waldbaden
muss natirlich von Therapeuten angeleitet
werden®, so der Klinikdirektor. Der Wald
hebe die Stimmung, die Bewegung im Wald
wirke antidepressiv und habe damit einen
vorbeugenden Effekt. Der Blutdruck werde
gesenkt, Schlaf verbessert, die Konzentrati-
on gesteigert.
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BERGISCHES SCHMUCKSTUCK

Kulinarische Highlights, Rad- und Wandertouren, Erholung und viel Natur auf Gut Landscheid

m Herzen des Bergischen Landes findet
sich das idyllische Hotel und Restaurant
,Gut Landscheid“. Hinter den dicken alt-
ehrwiirdigen Mauern erwartet den Besucher
eine wunderschéne Mischung historischer
und moderner Architektur. Bereits im Jahre
1301 wurde der damalige Rittersitz ,Haus
Landscheid“ urkundlich erwahnt und be-
heimatet heute 18 individuell eingerichtete
Doppelzimmer, die allesamt barrierefrei und
behindertengerecht gestaltet sind. Wer es
luxuridser mag, bucht eine der eleganten Sui-
ten. Neben einem top ausgestatteten Bad,
gehoren Sky-TV, kostenfreier Internetzugang
und natdrlich Frihstlck bei allen Zimmern
mit dazu. Besonderes Augenmerk verdient
das Restaurant ,13nulll”. Die frische und
saisonale Kiiche, unter der Leitung von
Chefkoch René Montpellier, genieBt einen
exzellenten Ruf und ist weit (iber die Gren-
zen des Bergischen bekannt. Mit regionalen
Produkten aus der Nachbarschaft und der
Region werden die Gaste aufs Vortrefflichs-
te verwohnt. Aber auch Spezialititen wie
US-Beef, spanisches Iberico-Schwein oder
fangfrischer Fisch finden sich auf der raffi-

nierten Karte. Der hauseigene Krautergar-
ten verleiht den Gerichten den kulinarischen
Feinschliff. Sowohl mittags als auch abends
kénnen sich hier nicht nur Hotelgaste nach
Herzenslust verwéhnen lassen. Auf der mit
Heizstrahlern ausgestatteten Sonnenterras-
se genielBen die Besucher Kaffee und kost-
lichen Kuchen, einen englischen Afternoon-
Tea oder finden sich am Abend zum Dinner
inmitten der wunderschénen Baumkulisse
ein. Die Terrasse ist auch im Winter beheizt.
Wellness wird auf ,Gut Landscheid“ grof
geschrieben: Der Sauna- und Ruhebereich
verspricht erholsame Stunden mit hohem
Wohlfiihl-Faktor. Mit Blick ins Griine ent-
spannen die Gaste in der Fass-Sauna und in-
halieren die wohltuenden Diifte, um danach
auf den bequemen Liegen oder im Massage-
sessel ,auszudampfen“. Nach Vereinbarung
kénnen sich die Wellnessgdnger auch einer
Massage von Expertenhand hingeben.

Umgeben von riesigen Waldern und zahlrei-
chen Rad- und Wanderwegen ist der alte Rit-
tersitz ein idealer Startpunkt, um das Bergi-
sche Land 'per pedes' oder auf dem Fahrrad
zu erkunden. Die Landschaft mit ihren Talern,
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Bachen und Seen verspricht Natur pur und
ist seit langem bei Ausfliiglern bekannt und
beliebt. Das Hotel hilft beim Zusammenstel-
len einer Tour gerne weiter.

Wohl einmalig diirfte der angeschlossene
Landscheider Golfpark sein. Wer Chip, Pitch
und Putt unter professioneller Anleitung ei-
nes ,Golfinstructors“ verbessern mochte,
der ist hier genau richtig. Ob mit Freunden
oder Geschéftspartnern, der anspruchsvolle
Kurs mit seinen drei Kunstrasen-Greens und
zwei Sandbunkern erfordert schon einiges
Geschick und versiertes Kurzspiel. Fir Fami-
lienfeiern, Tagungen und Events aller Art ste-
hen mehrere Raume wie beispielsweise der
historische Weinkeller zur Verfligung.

4
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Hotel & Restaurant

Gut Landscheid

Haus Landscheid 1-2, 51399 Burscheid

Tel: +49 2174 39890, Fax: +49 2174 398999
www.gutlandscheid.de
info@gut-landscheid.de

4 wersbach!

Klinik Wersbach

Wersbach 20, 42799 Leichlingen

Tel.: +49 2174 398-0, Fax: +49 2174 398-398
www.klinikwersbach.de
info@klinik-wersbach.de
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HOMEOFFICE: DIE NEUE BUROWELT

Wie man Rucken-, Nackenschmerzen und andere Beschwerden vermeiden kann

neuen Arbeitsstandard entwickelt. Und auch unter den Vorzei-

chen der Corona-Lockerungen, wird das Arbeiten von zu Hau-
se eine gangige Alternative zum klassischen Biiro werden und weiter
an Bedeutung gewinnen.
Doch so schon das Wort ,Homeoffice auch klingen mag, seit Ende
Marz 2020 merken viele, wie wichtig nicht nur das Home, sondern
auch die Bedingungen im Office sind. Gerne werden die Arbeitsbe-
dingungen im Biiro des Arbeitgebers schon mal kritisiert: Der Stuhl ist
schlecht, der Schreibtisch ist kein Sitz-Steh-Tisch, der Bildschirm ist zu
klein und die Mouse verursacht Sehnenschmerzen. Gegenlber den
Bedingungen in zahlreichen Homeoffices erscheinen die Bedingun-
gen jetzt haufig in einem ganz anderen Licht. Viele Arbeitgeber wur-
den gefragt, ob man den Burostuhl nicht mit ins Homeoffice nehmen
kann. Das ist aber keine zukunftsfdhige Losung, wenn man sowohl
im klassischen Biro, als auch zu Hause arbeiten will. Zahlreiche Be-
ratungsgesprache in den zurickliegenden Wochen machen deutlich,
wie beschwerlich das Arbeiten im Homeoffice sein kann, wenn die
Bedingungen schlecht sind.

| \ omeoffice hat sich fUr viele Menschen in klrzester Zeit zum

Was brauche ich im Homeoffice?

Lassen wir die technischen Rahmenbedingungen mal auBer Acht. Die
sollten in den meisten Féllen vorhanden sein. Was benétige ich, um
beschwerdefrei, rlickenfreundlich, konzentriert und effizient von zu
Hause aus arbeiten zu kénnen?

Der Stuhl: FUr lange Sitztage ist ein Kichen- oder Esszimmerstuhl
keine Losung. Der Arbeits-/ Blrostuhl muss passen - im Idealfall wie
ein ,MafRanzug". Der Stuhl sollte also der Konstitution des Nutzers ge-
recht werden. Es macht einen gewaltigen Unterschied, ob man klein
oder grof3 ist, leicht oder schwer, diinn oder eher propper ist. Sind die
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Beine lang oder eher kurz? Wie sieht des mit dem Oberkérper und
den Armen aus?

Dann geht es um die Sitzdynamik. Statisches Sitzen ist definitiv
schlechtes Sitzen. Trotzdem passiert es, dass dynamische Stihle zu
starren gemacht werden, weil man die Einstellungen nicht kennt oder
sich Uber die Folgen nicht klar ist. Es gilt einen Stuhl zu finden, der
ausreichend stutzt, ohne das nattrliche BewegungsbedUrfnis unnotig
zu unterdriicken. Im Idealfall aktiviert der Stuhl die Durchblutung und
Muskulatur und sorgt fir wechselnden Bandscheibendruck. Am Ende
muss ich dynamisch sitzen und mich wohl fihlen. Ob das ein Stuhl mit
Synchromechanik, BalanceMovement-Mechanik, Bioswing-Sitzwerk,
2PP-Mechanik oder doch ein aktiv-dynamischer Hocker ist, kann man
nur durch praktische Sitzproben herausfinden. Als Online-Kauf funk-
tioniert das normalerweise nicht.

GESUNDHEITSBOTE NRW
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Merke: Der Stuhl muss zu mir passen und individuell eingestellt sein.
- Die beste Sitzposition ist immer die nichste.

Die Arbeitsflache: Zu Hause wird das allzu oft der Klichen- oder Ess-
zimmertisch sein. Das bedeutet eine feste Tischhohe um 74 cm. Die
Kichentheke mit einer Hohe tber 100 cm oder der Kinderschreib-
tisch mit unter 65 cm scheiden eigentlich aus. Ist der Klichentisch
also gut geeignet? Die Frage kann so nicht beantwortet werden. Hat
man den Stuhl richtig eingestellt, kann man aus der Sitzposition die
richtige Tischhohe ableiten. Bei Menschen von 150 bis Uber 200 cm
Korpergrofe liegt die richtige Tischhohe zwischen knapp 65 und Gber
80 cm. Korrigiert man einen zu hohen Tisch durch das dauerhafte
Anziehen der Schultern, sind Schulter-/Nackenschmerzen garantiert.
Ist der Tisch zu niedrig, wird sich friher oder spéter der untere Ricken
melden. Glaubt man die falsche Tischhohe Uber eine falsche Sitzhéhe
ausgleichen zu kénnen, werden Druckstellen, Einschréankungen des
venosen Rickflusses, ,dicke FuRe"“ und schlieBlich Krampfadern das
Ergebnis sein.

Merke: Die richtige Tischhohe ist wichtig und ergibt sich aus der
korrekten Sitzposition/Stuhleinstellung.

Die GroBe der Arbeitsflache wird sich nach den hauslichen Bedin-
gungen richten mussen. Ein wichtiges Kriterium ist die Tischtiefe, um
einen ausreichenden Sehabstand zu gewahrleisten. Hier haben sich
80 cm als Standard etabliert. Wer meint, das nicht berlcksichtigen
zu mussen, weil er sowieso mit dem Laptop arbeitet, sollte sich klar
machen, dass am Laptop meist sowohl die Tastatur unergonomisch ist,
als auch der Bildschirm. Sollte der Bildschirm doch gut sein, stimmt
der Sehabstand trotzdem nicht und die Augen werden auf Dauer hoch
belastet. Das sollte man nicht unterschatzen. Steter Tropfen hohlt den
Stein. Anders formuliert: Ihr Kérper vergisst nichts. Er ldsst sich aller-
dings allzu oft mit dem Aufzeigen der Konsequenzen Zeit. Die sind

viafi
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dann meist schmerzhaft und folgenreich und reichen von Haltungs-
veranderungen Uber Rickenschaden mit Ausstrahlungen bis hin zu
Venenleiden.

Sitz-Steh-Tische ermdglichen eine weitere Erhdéhung der Dynamik.
Das Arbeiten im Stehen sorgt fiir eine Entlastung der Bandscheiben
und im Wechsel mit der Arbeit im Sitzen fir eine weitere Belastungs-
reduzierung. So ein Tisch sollte ein paar Mindestkriterien erfllen,
sonst kann es eine teure Fehlinvestition werden.

Tastatur - Mouse - Monitor: Im letzten Schritt kimmert man sich
um die richtige Positionierung der Arbeitsmittel. Die Tastatur steht 5
bis 15 cm von der vorderen Tischkante entfernt (Handballenauflage).
Dann kann man entspannt und dynamisch Sitzen und im Idealfall wird
der Schultergtrtel durch die korrekt eingestellten Armlehnen entlas-
tet. Je weiter die Tastatur auf den Tisch in Richtung Monitor verscho-
ben wird, je schlechter wird die Haltung und die Verspannungen im
Nackenbereich steigen extrem.

Die Mouse sollte zur Handgrée passen und nah an der Tastatur be-
dient werden. Je weiter weg sie platziert wird, desto hoher sind die
Sehnenansatzbelastungen. Die Position des Monitors sichert einen
ausreichenden Sehabstand und die obere Bildschirmzeile ist maximal
auf Augenhodhe ausgerichtet.

Das Arbeitsplatzsystem ist relativ komplex und nicht immer ist der
Stuhl die Ursache der Beschwerden. Warum einen BUrostuhl kaufen,
wenn ein professioneller Vorlagenhalter oder die Korrektur der Tisch-
hohe die Losung ist.

Ein guter Arbeitsplatz ist am Ende nie teuer. Er wird seinen Nutzer vie-
le Jahre treu begleiten, Belastungen reduzieren, Wohlbefinden stei-
gern, die Leistungsfahigkeit erhéhen und zu mehr beschwerdefreien
Zeiten beitragen.

Bliro + Ergonomie

Lothar Jux

Odenthaler StralRe 138
51465 Bergisch Gladbach
“*02202/251981
.ergonomieberatung.org
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HYPNOSE IN AUSBILDUNG
UND PRAXIS

An gleich drei Standorten - in Heiden, Rheine und Ahaus - ist die ,Spezialpraxis fUr Hypnose
und Mentaltraining®, ,mental-medic Arno Ostendorf®, vertreten. Mit Grinder und Inhaber Arno
Ostendorf sowie mit Pia Brlggemann, Leiterin der Abteilung fir Kinderhypnose, sprach der
GESUNDHEITSBOTE NRW unter anderem dartber, warum der Bedarf an Hypnose aus seiner Sicht
gestiegen ist, wo er klinftige Herausforderungen im Bereich der Hypnosetherapie sieht und worauf
er bei der Hypnoseausbildung Wert legt.

Die Nachfrage nach Hypnose scheint hoch
zu sein. Ist der Bedarf in den vergangenen
Jahren gestiegen? Falls ja: Worin sehen Sie
die Griinde fiir diese Entwicklung?

Ja, definitiv! Die Herausforderungen in un-
serer komplexen Gesellschaft bringen vie-
le Menschen an ihre physische, aber auch
psychische Grenze. Dazu kommt, dass die
allgemeine Akzeptanz dafiir, dass es nicht
ausschlieBlich korperliche Leiden gibt, son-
dern auch unser Geflihlserleben mitunter
Optimierung erfahren darf, gestiegen ist,
und Menschen so nach einer effizienten und
erfolgreichen Hilfe suchen. Zudem steigt das
Verstandnis dafir, dass therapeutische Un-
terstlitzung kein Manko ist und sogar noch
nicht einmal immer ein Problem braucht,
sondern auch Personlichkeitsentwicklung
sein darf. Menschen spiiren eher, dass ihr
Kopf die Problematik schon verstanden hat,
ihre Geflihle die Verhaltensanderung aber
nicht unterstiitzen, und sind somit offener
fiir die direkte Arbeit mit Gefiihlen.

Wiirden Sie die Anwendungsgebiete fiir die
Hypnosetherapie einmal beschreiben?

Wir arbeiten zunachst sowohl mit Erwachse-
nen als auch mit Kindern und Jugendlichen.
Die vielleicht geldufigsten Themen in der Er-
wachsenenbehandlung sind die Gewichtsre-
duktion und die Raucherentwéhnung. Hinzu
kommen zahlreiche Anliegen, die sich um
das groRBe Thema Angste ranken. Aber auch
die Behandlung von Allergien, Schlafstérun-
gen oder die allgemeine Lebenshilfe sind
sehr gefragt. Das Hypnobirthing hat durch
die Medien sehr an Bekanntheitsgrad ge-
wonnen und ist eine vielversprechende und
sanfte Art der Geburtsvorbereitung.

In der Kinder- und Jugendhypnose sind hau-
fige Anliegen, neben Angsten unterschied-
licher Art, Lernschwierigkeiten, Gewohn-
heitsstorungen, Schlafprobleme, Trauer oder
auch familidre Schwierigkeiten.
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Wie ist es zu erkldren, dass die Hypnose, als
eine spezielle Therapieform, zu so verschie-
denen Anliegen eingesetzt werden kann?
Die Hypnose arbeitet mit der Vorstellungs-
kraft und der Kraft der Gedanken. Dabei
nutzt sie rein neurophysiologische Prozesse,
die taglich in unserem Gehirn ablaufen. Wir
kénnen uns mit unserer Vorstellungskraft so-
wohl positiv als auch negativ beeinflussen,
und dies zu allen Themen.

Der Schlissel zum Verstandnis liegt darin,
dass jeder Gedanke ein Gefiihl in unserem
Korper verursacht. Unsere Gefiihle steuern
maBgeblich unser Verhalten. Unser Gehirn
unterscheidet bei der platzierten Verdnde-
rung nicht zwischen Vorstellung und Reali-
tat. Wenn wir eine starke Angst haben, z.B.
vor einer Niederlage bei einer Priifung am
nachsten Tag, ist die Katastrophe auch noch
nicht eingetreten, und dennoch schlagen so-
wohl Kérper als auch Geist Alarm. Die Ge-
fihle, welche wir in diesem Moment emp-
finden, sind sehr real. Unser Gehirn pragt
(oder wiederholt) eine Erfahrungsspur, die
vermittelt, Priifungen sind geféhrlich. Dies
geschieht in so vielen Fallen auf die gleiche
Art und Weise. Wir hypnotisieren uns somit
taglich selbst, nur leider hdufig zu unseren
Ungunsten.

In der Therapie prdgen wir eine glinstige
Erfahrungsspur, die dienlich ist fir das, was
der Klient wirklich will. Auch hier reagiert
der Organismus mit allen Neurotransmittern,
Botenstoffen, Hormonen etc., und auch die-
ses Gefiihl ist real. So nutzt der Klient das
frisch angelegte Muster der Verdnderung in
seinem Alltag flr sich und sein Ziel.

Was kann man sich von einer Hypnose-
Sitzung, oder mehreren, erhoffen - und was
nicht?

Man kann sich erhoffen, die eigenen ge-
winschten Verdnderungen auf der emoti-
onalen Ebene und auf der daraus resultie-

renden Verhaltensebene zu erreichen. Man
kann sich nicht erhoffen, dass der Therapeut
die Schwierigkeiten fur den Klienten 16st.
Den Leidensdruck und auch die daraus ent-
standene Verdnderungsbereitschaft bringt
der Klient mit. Hypnose ist Teamarbeit, der
Klient folgt den Interventionen des Thera-
peuten und der Therapeut stellt sich auf den
Klienten ein.

Wie viele Sitzungen sind lhrer Erfahrung
nach im Durchschnitt nétig? Oder ist das
abhangig vom Einsatzgebiet?

Verschiedene Faktoren beeinflussen die
Dauer einer Therapie. Jeder Fall wird sehr in-
dividuell betrachtet. Wichtig ist hierbei, dass
zu 100% serios gearbeitet wird. So wenig
Sitzungen wie moglich, so viele wie notig, ist
die Richtschnur. Es gibt Anliegen, die lassen
sich mit einer einzigen Sitzung |6sen, u.a. die
Raucherentwdhnung. Dennoch ist Hypnose
keine Dauertherapie, und um einen Anhalts-
punkt zu geben, gehen wir allgemein von
drei bis sechs Sitzungen aus.

Worauf legen Sie bei der Aus- und Weiter-
bildung von Therapeuten in lhrem Unter-
nehmen Wert?

Die Teilnehmer an einem gro3en Erfah-
rungsschatz partizipieren zu lassen. Dieser
sollte einerseits aus fachlicher Expertise
und den verschiedenen therapeutischen
Praktiken bestehen, aber andererseits
auch aus einer fundierten praktischen Er-
fahrung.

In unserer Praxis profitieren die Teilnehmer
auch von unserem Wissen durch zahlrei-
che externe Workshops, Super- und Inter-
versionen. Auch ist der didaktische Aufbau
bei Weiterbildungen zu beachten. In der
Aus- und Weiterbildung bei mental-medic
ist Wissen sowohl verstandlich aufgear-
beitet, therapeutisches Handwerkszeug
wird fachlich begleitet eingelibt, und der
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Erfahrungsaustausch kommt auch nicht zu
kurz. Auch gibt es immer wieder ,Follow
up“-Veranstaltungen, die das ,Coaching on
the Job" ermdglichen. So fiihlen sich ange-
hende Therapeuten sicher, und ihren zu-
kinftigen Klienten wird auf hohem Niveau
Hypnosetherapie angeboten.

Und worauf sollte man achten, wenn man
auf der Suche nach einem Hypnosethera-
peuten oder Hypnosecoach ist?

Die personliche Passung ist sehr entschei-
dend. Ein groBer Anteil unserer Klienten
findet den Weg zu uns Uber Empfehlung.
Das ist ein erster Schritt, der die Vertrauens-
bildung erleichtert. Dennoch ist darauf zu
achten, ob sich Therapeut und Klient sympa-
thisch sind. Des Weiteren zédhlen aus meiner

Depressionen & Burn-out

Sicht die therapeutische Erfahrung und auch
die geleisteten Ausbildungen und Weiterbil-
dungen. Mental medic ist zudem eine Spezi-
alpraxis fir Hypnose, und diese Spezialisie-
rung spricht fir sich.

Wo sehen Sie kiinftige Arbeitsfelder, viel-
leicht auch neue Herausforderungen im
Bereich der Hypnosetherapie?

Der therapeutische Alltag zeigt, dass die Be-
handlung von Angsten auch zukiinftig einen
groBBen Stellenwert einnimmt. Es wére sinn-
voll, Multiplikatoren aus- und weiterzubil-
den, wie z.B. Lehrer und Arzte.

Die Herausforderung besteht mit Sicherheit
auch darin, das Wissen aus der hypnosethe-
rapeutischen Praxis mehr Menschen zur Ver-
fligung zu stellen, denn es ist wertvoll zu ver-

¢
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stehen, wie ein Mensch sich alleine mit seinen
Gedanken sabotieren oder unterstiitzen kann.
Aktuell herrscht zu haufig die Einstellung, in
eine Praxis zu gehen und sich dort hypno-
tisieren zu lassen, sei ein Wagnis, aber aus
meiner Sicht ist es fatal, sein eigenes Un-
terbewusstsein nicht mit einem Update zu
versorgen. Denn wie kann ein Mensch ein
bewusstes und achtsames Leben fiihren,
wenn ca. 90% seines Wissens im Unter-
bewusstsein liegen und er sich damit nicht
beschaftigt? Unsere Gedanken, die daraus
entstehenden Gefiihle und unser Verhalten
passieren zu oft unbewusst. Achtsamkeit
ware hier auch, wenn ich mir bewusstwer-
de, dass ich mich nicht ungliicklich mache,
sondern ungliicklich denke. Haben Sie sich
heute schon gliicklich gedacht?

mental-medic Arno Ostendorf
Praxis Heiden: +49 2867 9088088

Praxis Ahaus: +49 2561 9092552
Praxis Rheine: +49 5971 9579916
info@mental-medic.de

www.mental-medic.de
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Die Craniale Elektro Stimulations Therapie (CES) mit NeuroCes™

EINE ALTERNATIVE METHODE ZUR
BEHANDLUNG VON DEPRESSIONEN,
ANGSTZUSTANDEN UND SCHLAFLOSIGKEIT

Was ist die CES-Methode (Craniale Elektro
Stimulation)?

Depressionen, Angstzustdnde und Schlaflo-
sigkeit gehdren zu den haufigsten Krankhei-
ten in der Gesellschaft. Im Allgemeinen wer-
den diese Krankheiten mit Medikamenten
oder psychotherapeutischen Methoden. In
vielen Situationen, bringen die zur Behand-
lung dieser Krankheiten verwendeten Arznei-
mittel nicht den erwarteten Nutzen fir den
Patienten. Negative Nebenwirkungen dieser
Arzneimittel werden von Patienten, die an
diesen Stérungen leiden und deren Thera-
peuten als hiufiges Problem akzeptiert.
Dieses weist auf die Notwendigkeit neuer
und wirksamer Behandlungen ohne oder
mit minimalen Nebenwirkungen hin. Die
Craniale Elektro Stimulations Therapie (CES)
entwickelt sich zu einer ergdnzenden und

eigenstandigen Behandlung der beschrie-
benen Krankheitsbilder. CES ist eine gut do-
kumentierte neuroelektrische Anwendung,
die sich in mehr als 160 wissenschaftlichen
Vero6ffentlichungen zur Behandlung von De-
pressionen, Angstzustianden und Schlaflosig-
keitsstérungen als wirksam erwiesen hat.
Langfristig hat CES das Potenzial, als wirk-
sames Add-On zu Psychopharmazeutika mit
weniger nachteiligen Auswirkungen und ho-
herer Kosteneffizienz anerkannt zu werden.
Bei Verwendung als Add-On kann CES es
dem Arzt erméglichen, die Dosierung von
Medikamenten zu reduzieren, wodurch das
Risiko fur schwerwiegende langfristige Ne-
benwirkungen der Medikamente verringert
wird. Im Gegensatz zur Elektro-Krampf-
Therapie kann der Patient das NeuroCesTM
jederzeit und Uberall anwenden.

Gehen wir den Weg gemeinsam
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Seit wann wird die CES-Methode (Craniale
Elektro Stimulations Therapie) angewendet
und gibt es eine gesetzliche Regelung fiir
diese Methode?

Obwohl Elektrizitat im Laufe der Geschichte
seit 1743 in verschiedenen Kérperteilen zu
therapeutischen Zwecken erfolgreich ein-
gesetzt wurde und diverse Untersuchungen
folgten, wurden Elektrotherapien erst einmal
verboten, bis die von der American Food and
Drug Administration (FDA) organisierten
,Neurology Panels®, die Craniale Elektro Sti-
mulations Technologie (CES) in ihrer Verord-
nung, im Jahre 1978, als ,ein Gerat, das den
Kopf eines Patienten mit elektrischem Strom
versorgt, um Schlaflosigkeit, Depressionen
oder Angstzustiande zu behandeln“ definiert
und anerkannt hat.

In EU-Landern werden CES-Gerate anhand
der aktuellen Medizinprodukteverordnung
Uberprift. Das NeuroCes™ ist ein CE-zerti-
fiziertes aktives Medizinprodukt der Klasse
lla zur Behandlung von Angstzustanden, De-
pressionen und Schlaflosigkeit.

Gibt es Hinweise darauf, dass die Wirksam-
keit der Methode zur Stimulation der crani-
alen Elektrotherapie wirksam ist?

Es gibt signifikante Hinweise darauf, dass
die Methode zur Stimulation der cranialen
Elektrotherapie Symptome der benannten
Krankheitsbilder durch Verdnderung der
Gehirnchemikalien und der Gehirnwellen-
aktivitat verbessert. Verschiedenen Studien
zeigen Verbesserungen zwischen 37% und
93% bei Schlaflosigkeit, zwischen 31% und
97% bei Angstzustanden und 25% bis 80%
bei Depressionen.

Fiir welche psychiatrischen Erkrankungen
kann der NeuroCes™ Cranial Elektrothera-
pie Stimulator verwendet werden?

Das NeuroCes™ wurde als therapeutisches
Medizinprodukt fir den personlichen und
klinischen Gebrauch bei der Behandlung von
Depressionen, Angstzustdanden und Schlaf-
losigkeit zugelassen und CE-zertifiziert.
NeuroCes™ ist ein medizinisches Gerat zur
Behandlung von Symptomen der benann-
ten Krankheitsbilder, die mit Erkrankungen
wie Autismus-Spektrum-Stérung und Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung,
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,Das Leben ist so viel entspannter seit dem ich das NeuroCes™ nutze!

Wenn ich vor wichtigen Meetings aufgeregt bin, schliefse ich mich 20 min.
ans NeuroCes™ an. Ich bin gleich entspannter und kann besser denken.
Habe es sogar schon bei meiner Flugangst eingesetzt und war begeistert!
Ein tolles Gerdt das ich jedem nur ans Herz legen kann!*

Nina S., selbstandig 39 Jahre

Schizophrenie-Spektrum und anderen psy-
chotischen Stérungen, bipolaren und ver-
wandten Stérungen, sozialer Angststorung
(Soziale Phobie), Panikstérung (Panic Attack
Specifier), Agoraphobie, generalisierte Angst-
stérung, Zwangsstorungen und verwandte
Stérungen, trauma- und stressbedingte St6-
rungen, Fibromyalgie etc. verbunden sind.
Fiir viele Patienten mit diesen Erkrankun-
gen, die mit Medikamenten keine zufrieden-
stellenden Ergebnisse erzielen kdnnen oder
aufgrund der Nebenwirkungen der Medi-
kamente nach einer Alternative suchen, ist
NeuroCes™ eine geeignete Behandlungs-
option.

NeuroCes™ kann auch verwendet werden,
um die anfanglichen voriibergehenden Ne-
benwirkungen von Arzneimitteln zu mildern,
wie z.B. die Aktivierung und Unruhe, die bei
einigen der selektiven Serotonin-Wiederauf-
nahmehemmer (SSRIs) auftreten.

Ist der Craniale Elektro Stimulator fiir den
personlichen Gebrauch geeignet?
NeuroCes™ ist im Handel fiir den personli-
chen und beruflichen Gebrauch erhaltlich.
NeuroCes™ kann in Arztpraxen, Kranken-
hausern und Kliniken sowie zu Hause und
im Blro ohne arztliche Aufsicht eingesetzt
werden.

NeuroCes™ ermoglicht Patienten mit chro-
nischen Depressionen eine tagliche geplante
Verwendung von zu Hause oder am Arbeits-
platz, ohne dass sie in eine Klinik gehen mus-
sen ebenso genielRen sie das Privileg, ihre
eigenen Gerate zu verwenden, wann immer
sie dieses bendtigen. Patienten, die das Pri-
vileg haben, es auf diese Weise zu verwen-
den, werden ihre Behandlungskosten durch
die Verwendung eines NeuroCes™ senken
und ihre Lebensqualitat steigern.

NeurolGCes™

info@neuroces.de

www.neuroces.de
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STARKES
BEI ARTHROSE

Die Ice Power Arthro Creme und Arthro Caps
sind eine gute Alternative gegentber herkomm-
lichen Arzneimitteln.

undesweit leiden rund 5 Millionen Méanner und Frauen unter
B Gelenkbeschwerden, die durch eine Arthrose verursacht wer-

den. Mittlerweile gilt Arthrose als Volkskrankheit und ist eine
der haufigsten Ursachen fiir Gelenkschmerzen. Bei einer Arthrose
handelt es sich um die Abnutzung der Knorpelschicht, die im Nor-
malzustand die Gelenkflachen der Knochen umhdillt und verhindert,
dass diese aufeinander reiben. Ist diese Knorpelmasse erst einmal
abgerieben, so kann diese nicht mehr als elastischer ,Puffer zwi-
schen den einzelnen Knochen dienen und Arthrose-Schmerzen sind
die Folge. Es kommt zu Gelenkentziindungen und -deformationen
sowie zu erheblichen Bewegungseinschrankungen. Doch gerade zu
Beginn der Krankheitsentwicklung gibt es einige Moglichkeiten, dem
Fortschreiten der Arthrose entgegenzuwirken und den Krankheits-
prozess zu verlangsamen.

Fysioline OY - ICE POWER
Vertriebszentrum
Magirus-Deutz-Str. 12

89077 Ulm

+49 7308 9252399
info@icepower.de

www.icepower.de

ARTHRO'

CREME
i ———

ARTHRO

CREME

In der Regel werden bei Arthroseschmerzen entziindungs- und
schmerzstillende Arzneimittel verschrieben, die oft chemischen Ur-
sprungs und nicht frei von Nebenwirkungen sind. Viele Betroffene
sind daher auf der Suche nach Mitteln mit einer besseren Vertrag-
lichkeit und der Moglichkeit synthetische Arzneimittel zu reduzieren
oder im besten Fall sogar ganz zu ersetzen. Eine nebenwirkungsfreie
Alternative fiir Menschen, die an einer Unvertraglichkeit herkdmm-
licher Schmerzmittel leiden, bietet der finnische Entwickler und Her-
steller ,Fysioline” mit dem Nahrungserganzungsmittel ,Arthro Caps"
und der wirkungsvollen ,lce Power Arthro Creme". Beide Produkte
eignen sich hervorragend fir eine Langzeitbehandlung bei Arthrose,
da sie wie ein Medikament wirken, dabei aber sanft wie ein Natur-
heilmittel sind. Die Kombination natirlicher, nebenwirkungsfreier
Inhaltsstoffe hat sich sowohl zur Vorbeugung als auch zur Schmerz-
linderung bewahrt und ist wissenschaftlich erwiesen.

Die ,Arthro Caps" enthalten die klinisch und wissenschaftlich unter-
suchte ,Acti -Joint® Kombination“ aus Glucosamin, Hyaluronsaure,
Polysaccharide und Kollagen zur Behandlung beeintrachtigter Ge-
lenke. Das zusatzlich in den Kapseln enthaltene Vitamin C férdert die
natirliche Kollagenbildung und sorgt fiir eine gesunde Knorpelfunk-
tion und wirkt dabei wie eine Art ,Schmierfett zwischen den Ge-
lenken und verringert die Reibung. Dadurch kénnen Entziindungen
innerhalb der Gelenke nachweislich gelindert werden. Die ,Ice Po-
wer Arthro Creme" wirkt von au3en und eignet sich zur vielseitigen
Behandlung von Gelenkproblemen. Die Inhaltsstoffe Glucosamin,
Chondroitin und MSM sind entscheidend fiir die Gelenkgesundheit
und wirken Schmerzen und Schwellungen gezielt entgegen. Durch
die Zugabe von Menthol und Eukalyptus-Ol wird das Gewebe im
Gelenkbereich gekiihlt und sorgt fir zusatzliche effektive Linderung,
ohne dabei den Organismus zu belasten.

GESUNDHEITSBOTE NRW
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Frei nach seinem Leitspruch: ,Verteidigen Sie lhre Ge-

sundheit

beschaftigt sich Schmerztherapeut und

Kampfkunstexperte Udo Kutscher seit mehr als 25
Jahren mit der Bewegung und den Schmerzen des
menschlichen Korpers. Gleichzeitig unterstitzt eine
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht sein Bestre-
ben, den Kunden wieder ein schmerzfreies Leben zu

ermoglichen.

Herr Kutscher, warum haben Sie sich in
lhrer Praxis fiir die LnB-Schmerztherapie
entschieden? Was genau hat Sie daran be-
geistert und gab es einen gezielten Grund,
warum Sie sich ausgerechnet darauf fokus-
siert haben?

In meiner Kampfkunst-und Chi Kung-Aus-
bildung, habe ich mich mit Roland (Liebscher
& Bracht) schon einige Erfahrung gemacht.
Nachdem Roland den Verband verlassen
hatte, bin ich seinem System gefolgt. Da
mich die Bewegung und die Osteopressur
begeistert hat, habe ich bisher Giber 50 Lehr-
gange und Zertifizierungen nach Liebscher &
Bracht besucht und als Co Dozent gearbei-
tet. Hier konnte ich mein Wissen erweitern
und noch intensiver in das Thema eintau-
chen.

Worin liegen lhrer Ansicht nach die groR-
ten Vorteile bei der LnB-Behandlung und
wo die groRten Unterschiede zu anderen
Schmerztherapien?

Die von mir angewandte Therapie kommt
ohne Medikamente aus. So, dass sich fast
alle Schmerzzustande beheben und 16schen
lassen.

Lasst sich grob umreiBen, wie eine Behand-
lung bei lhnen ablauft?

Nach einer eingehenden Anamnese, wird
der jeweilige Schmerzzustand ermittelt -
unabhingig von Bildmaterial und Diagnose.
Hiernach wird die Ursache beseitigt. Nach
der Osteopressur wird der vorhandene ,lIst-
Zustand“ ermittelt. Wenn beispielsweise ein
Kunde anfangs mit 100 Prozent Schmerzen
zu mir kommt, gibt es durch die Osteopres-
sur-Behandlung gute Chancen, dass diese um
bis zu 70 Prozent reduziert werden kénnen.

GESUNDHEITSBOTE NRW

Was erwartet mich bei meinem ersten Be-
such bei lhnen?

Vor allem das Gefihl, ernst genommen zu
werden. Vor allem bei Patienten, die als
,2austherapiert” gelten, aber trotzdem nicht
schmerzfrei sind. Da man Schmerz nicht se-
hen kann, hore ich vor allem aufmerksam zu,
um bestens helfen zu kénnen. Ich kann kein
Heilversprechen geben, aber versprechen,
dass ich mein Bestes geben werde und dass
es sich lohnt, diesen Schritt gemeinsam zu
gehen.

Wirkt die LnB-Schmerztherapie bei allen
Menschen gleich oder kommt es da mitun-
ter auch auf die innere Einstellung des Pa-
tienten an?

Um aus der ,negativen Spirale“ herauszu-
kommen, Uberzeuge ich den Kunden durch
meine Arbeit, dass es auch bei ihm Erfolg ha-
ben kann und er dadurch schmerzfrei wird.
Die Erfahrung hat gezeigt, das pessimisti-
sche Menschen nur durch Taten (berzeugt

Sonderthema
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werden kénnen. Wenn man eine total nega-
tive Einstellung zu diesem System hat, kom-
men diese Menschen schon gar nicht zu mir.
Sollten sie trotzdem durch irgend einem Um-
stand mit mir Kontakt aufnehmen, versuche
ich diese umzustimmen. Man hat bei meiner
Behandlung nichts zu verlieren, da es keine
Kontraindikation gibt. Im Gegenteil: wenn es
nicht hilft, ist es zumindest eine Ausschluss
Diagnose.

Wann ist eine Behandlung erfolgreich ab-
geschlossen und wie geht es anschlieBend
weiter?

Eine Behandlung ist bei mir erst dann abge-
schlossen, wenn der Kunde mit seinem Zu-
stand zufrieden ist. Ich mochte nach einer
Behandlung, dass der Kunde eine deutliche
Schmerzfreiheit erlangt. Ich biete eine Viel-
zahl von Ubungen und sogenannten ,Tools*
an, mit denen der Kunde auch von zu Hau-
se aus die Moglichkeit hat, seine erlangte
Schmerzfreiheit aufrecht zu erhalten. So-
zusagen: ,Hilfe zur Selbsthilfe. Ich trainiere
aber auch in Gruppen, die von mir seit Gber
30 Jahren praktizierte ganzheitliche Bewe-
gungslehre.

Udo Kutscher
Stahlschmidtsbriicke 12
42499 Hickeswagen
Tel.: +49 170 7858559
udo@udokutscher.de
www.udokutscher.de
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Erfolgreich Abnehmen leicht gemacht!

o Vital

metabolic
stoffwechselaktiv abnehmen

Sie mochten wissen, wie lhr
Stoffwechsel beschaffen ist2

Sie interessiert Ihr Fettanteil? * Stoffwechselanalyse ¢ ldentifikation und
Sie wollen die fir Sie am besten Vorstellung einer

i geeignete Abnehmmethode * BMI-BereChnung geeigneten
|| et | Swoonsondyse  Abnohmmethods

Vereinbaren Sie einen Termin fir eine kostenlose Erstberatung in

einem unserer S| Ernéhrungsinstitute.
123 Kilo o= -47 Kilo
in 16 Wochen : in 16 Wochen
Melinda Egyed (49) § Wilfried Schneider (67)
Monheim o Kiirten

&2

- 28 Kilo

in 9 Wochen
Maximilion Meindl (23)
Kdln
mn . . . Siegburg
Coodl S| Ernahrungsinstitut 02241 - 938 03 05
Ube,ﬁkezengmf K&ln - Bonn/Rhein-Sieg * Bergisches Land Bergisch Gladbach
b @ 02204 - 984 39 99
ZOEOQOEOEOS @ @ Koln-Marsdorf
W@ T 02234 - 933 64 93

Erfahrung

Kunden Team

Koln-Deutz

www.si-ernaehrungsinstitut.de 0221 - 989 371 70
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Die Krankenkasse zahlt:
Endlich erfolgreich abnehmen mit endlichVital

endlichVital ist jetzt als
Abnehmprogramm fir
Menschen mit Ubergewicht
vom Medizinischen Dienst der
Krankenkassen zertifiziert

Fir das Team an Ernéhrungsberatern, Sport-
wissenschaftlern und Medizinern um Dr. Isabell
Sieberz ist es der sprichwértliche Ritterschlag:
Das ganzheitliche Abnehmprogramm endlich-
Vital ist als erstes Angebot seiner Art offiziell
vom Medizinischen Dienst der Krankenkassen
zertifiziert und somit als Abnehmprogramm fir
Menschen mit Adipositas bestétigt worden.

,Fur die Teilnehmenden bedeutet dies, dass

die gesetzlichen Krankenkassen nun in der
Regel den Grof3teil der Kosten unseres sehr
erfolgreichen Abnehmprogramms endlichVital
Ubernehmen. Denn der Medizinische Dienst
der Krankenkassen hat die Wirksamkeit unseres
ganzheitlichen Programms zur nachhaltigen
Reduktion von Ubergewicht offiziell anerkannt.”

Monotone Digten, teure Nahrungsergdnzungs-
mittel, Uberambitionierte Sportprogramme: Der
Kampf um die Kilos der Nation ist zéh, doch not-
wendiger denn je, sagt Dr. Isabell Sieberz vom
S| Ernghrungsinstitut NRW: , Die Wahrschein-
lichkeit, im Laufe eines Lebens an schweren
Stoffwechsel-, Gelenk-, Gef&af3- und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu erkranken, steigt mit jedem
zusétzlichen Kilogramm Ubergewicht. Und Adi-
positas, also Ubergewicht, ist langst eine wort-
wértlich ,schwere” Volkskrankheit geworden:

GESUNDHEITSBOTE NRW

Dr. Isabell Sieberz
Mitgriinderin des Sl Ernghrungsinstituts

Nach Zahlen des Robert-Koch-Institut leiden
rund 23 Prozent der M&nner und 24 Prozent der
Frauen in Deutschland unter starkem Uberge-
wicht und einem Body-Mass-Index (BMI) von
ber 30. Und das mit steigender Tendenz.”

endlichVital ist eine ganzheitliche Strategie
im nachhaltigen und erfolgreichen Kampf
gegen die Kilos. Das Abnehmprogramm
endlichVital richtet sich an Personen mit
einem BMI Gber 30, die bereits gesundheit-
lich unter dem starken Ubergewicht leiden.

,Eine monotone Didt oder Fasten ist keine

nachhaltige Lésung bei Ubergewicht”, betont Dr.
Isabell Sieberz: , Daher setzt endlichVital auf ein
ganzheitliches Konzept mit Einzelcoachings, Pra-
xisworkshops, dazu Gruppenschulungen, einem

Vital

S| Erndhrungsinstitut

leichten Bewegungsprogramm, regelméfigen
Erfolgschecks sowie umfangreichem Schulungs-
material und einer intensiven Nachbetreuung.”
Entwickelt wurde endlichVital vom S| Ernghrungs-
institut mit vier Therapiezentren im Raum Kéln/
Bonn. Der wissenschaftliche Beirat um den Er-
ndhrungsmediziner Prof. Dr. Rainer Schmitz, den
Sportwissenschaftler Dr. Volker Manz und die
Diplom-Okotrophologin Edith Kasprzak sowie
das Team der Arztinnen und Arzte, Ernéhrungs-
wissenschaftler und -berater, Verhaltenscoaches,
und Bewegungstherapeuten haben das gemein-
same Ziel, Menschen mit Adipositas schnell und
zugleich mit langfristigem Erfolg zu helfen.

. Wir motivieren, inspirieren und bewegen

die Menschen zur Verdnderung, verzichten aber
auf Druck und Digten”, betont Dr. Isabell Sieberz:
,Und genau dieser ganzheitliche Ansatz macht
endlichVital so erfolgreich.”

So einfach geht’s:

Interessierte lassen sich vom Hausarzt beschei-
nigen, dass sie aus gesundheitlichen Griinden
abnehmen missen. Eine Kopie dieser Beschei-
nigung wird zusammen mit einem Kostenvoran-
schlag von endlichVital bei der eigenen Kran-
kenkasse eingereicht. Eine Riickmeldung erfolgt
innerhalb von 14 Tagen. Liegt die Bewilligung der
Krankenkasse vor, kénnen sich Interessierte
verbindlich fir das Abnehmprogramm anmelden.

Alle Informationen fiir Interessierte, Vordrucke fisr
die Notwendigkeitsbescheinigung des Haus-
arztes sowie Hintergrundinformationen zum
Abnehmprogramm endlichVital finden Sie im
Internet unter www.si-ernaehrungsinstitut.de.
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NHS Spirit

ZURUCK ZUR BALANCE

Lasst sich das Gleichgewicht der Natur wieder herstellen und korrigieren? Mit der Naturharmonie-
station soll dies moglich sein. Erfinder Urs Wirths und Hersteller Angela und Hubert Schmidt erzah-

len, was genau es damit auf sich hat.

Was genau ist eine Natur-Harmonie-Station, was steckt dahinter?
Begonnen hat alles im Jahre 2015, da wurde die erste Version der
Naturharmoniestation gebaut, indem einfach eine kleine Version der
angeblich nach Reich errichteten Systeme nachgebaut wurde. Diese
Version reichte jedoch nicht aus, um auf Dauer eine Anderung des
Wettergefiiges zu erreichen. Manko der Anlage war, dass mit blan-
ken Rohren im Wasserbehalter nur ein permanenter Sog erzeugt
wurde. Solch eine Einseitigkeit ist nicht Natur richtig. Die erste Wei-
terentwicklung war dann die Naturharmoniestation 2.0 oder kurz
NHS 2.0, die aus einem Stahlrohr, einer Schwingungstiberlagerung
mittels Chip und sieben doppelten Orgonlagen, Filz und Stahlwolle
in Schichten besteht.

Wie kann ich mir das vorstellen, kénnen Sie uns die Wirkungswei-
se genauer erkldren?

Diese Anlage baut einen Torus auf - ahnlich dem Feld eines
Baumes. Das Rohrinnere erzeugt die Orgonwicklung, durch die
Akkumulation der feinstofflichen Energie das gerichtete Feld und
das Wasser im Behalter macht die Spiegelung so, dass das Feld weit
nach oben strahlen kann. Orgon ist die feinstoffliche Strahlung, die
Uiber dem Planeten flie3t. Diese Energie nimmt auch der menschli-
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che Korper auf. Der Torus ist, einfach gesprochen, der Ringwirbel,
der jeden Koérper, auch den menschlichen, umfangt. Es ist eine Art
elektromagnetisches Feld. Baume zum Beispiel haben das auch.
Diese Felder von Pflanzen halten durch ihre permanente Aktivitat
das Klima am Laufen. Insofern sind Wisten deswegen Wiisten, weil
es dort nichts mehr oder eben zu wenig Organisches gibt, was das
Feld aufbaut.

Fiir wen kommt eine NHS in Frage?

Fur jeden, der sein Umfeld bei sich im Ort aktiveren und das Wachs-
tum der Natur unterstiitzen mochte. Wer energetisch arbeiten
mochte, seinen Korper mit Lebensenergie aufladen mochte, der
kann die kleine NHS 3.0, die nur 18 Zentimeter hoch ist, dafiir an-
wenden. Ebenso konnen Cremes zur Harmonisierung des Korpers
selbst hergestellt werden.

In welchen Bereichen kann sie eingesetzt werden?

Die NHS 2.0 eignet sich hervorragend fir den Gartenbau oder auch
fur die Landwirtschaft, um die Energie der Flache zu erhéhen und
Stagnation, die heute vielseitig durch Funkstrahlung entsteht, zu
Uberlagern.

GESUNDHEITSBOTE NRW
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Die NHS 3.0 wird von viele Therapeuten eingesetzt, um bei energie-
losen Kunden den Pegel der Lebensenergie zu erhéhen und dadurch
die Selbstheilung zu beschleunigen.

Wie groB ist der Wirkungskreis/-radius einer NHS?

NHS 2.0: Standardgerat im Garten (im Kiibel mit Wasser 65 Liter,
1,5 Meter grof3) Wirkradius finf Kilometer und mehr.

NHS 3.0: 18 Zentimeter in einem Energiebecher / Wirkradius drei
Kilometer und mehr

Kombiniert, eine NHS 2.0 oder 3.0 mit einem Orgonbeam und einer
Informationsampulle oben drauf erreicht dies einen Wirkradius von
50 Kilometern. Bei uns heif3t diese Variante GroRflachenaktivierung.

Ist die NHS nur fiir drauBen geeignet oder kann ich eine NHS auch
in meinen eigenen vier Wanden nutzen?

Konzipiert ist die NHS 2.0 flr den Betrieb unter freiem Himmel.
Durch die Vielseitigkeit der Moglichkeiten mit der NHS 3.0, ist der
Betrieb im Freien und die gezielte Anwendung auch in den eigenen
vier Wanden moglich.

Wiirde sie beispielsweise auch Elektrosmog entgegenwirken oder
sogar neutralisieren?

Die Naturharmoniestationen férdern eine natirliche Schwingung,
den Elektrosmog wegzaubern, kann kein mir bekanntes auf dem
Markt befindliches Produkt. Dazu missten sich alle Schwingungen
wie in einem Helmholzresonator aufgesogen und in Warme umge-
wandelt werden. Mit den Universalchip der in der NHS 2.0 verbaut
ist, wird jegliche Schwingung mit Natur richtigen Rhythmen (iber-
lagert. Dieser Chip kann beispielsweise durch Anbringen auf der
Potentialerde im Privathaus die komplette Elektrik iberschwingen.
Funkgerate, Dect-Telefone und Mobilfunk miissen separat entstort
werden.

Eine NHS kann ja komplett einsatzbereit erworben werden. Sie
bieten aber auch Workshops zum Selberbauen an. Was hat es
damit auf sich?

Die Selbstbauworkshops haben den Vorteil fir die Erbauer und Teil-
nehmer, das die Gerate wesentlich giinstiger sind und es zu einer
Vernetzung von interessierten Menschen und zu einem wunderba-
ren Erfahrungsaustausch kommt. Die NHS 3.0 gibt es nur komplett
fertig zu kaufen. Der Bauprozess dauert rund sieben Tage vom Be-
ginn bis zur Fertigstellung.

Wie ist die Resonanz? Gibt es bereits Interesse aus dem Ausland?
Allein in Deutschland stehen rund 5.000 NHS-Anlagen - in der
Schweiz und Osterreich kommen ungefihr noch einmal mal 2.000
dazu. Mittlerweile finden sich die Gerate in vielen Landern der
Erde - fast auf jedem Kontinent.

Natur Harmonie Station

Verein Schloss Buecke

Wippringer Weg 1 | 59519 Mo6hnesee

Tel.: +49 163 2599670 | nhsharmonie@gmail.com
www.nhsharmonie.de
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Patentierte Weltneuheit ' Setinklusive

| Lz . . Aufhangung
Im Sitzen oder Stehenistjeder Punkteinfach Durch die neue, 59,90:6

erreichbar. Vom Schulter/Nackenbereich . patentierte Auf-
iber den Riicken bis hin zur Wade ist die hangung wird
Aufhdngung fiir den bruno zentimeter- der bruno
genau verstellbar. Einfach die gewiinsch- jetzt zum Faszien-
te Hohe einstellen, sich dagegen lehnen v ' therapeuten am gan-
und driicken, fertig. Der Druck ist variabel - zen Korper. Ab sofort
dosierbar und der b runco kann durch ‘ / kénnen Sie lhre Trig-
die sichere Fixierung an der gewiinschten gerpunkte und Faszien-
Position nicht verrutschen oder herunter- verklebungen iiberall —

fallen — ein groBer Vorteil gegeniiber bis- : nicht nur iiber die Ful3- 'y
her bekannten Faszientherapiegeraten wie sohle — gezielt und di-

Ball oder Rolle. ¢ rekt behandeln. der karnfortaible Fasservolier

bruno 37,90 €

Hanwo Therapiedesign UG (haftungsbeschrénkt) Geschaftsfiihrer: .
H.J. Kdlz/W. Rinck « Im Vogelsang 4 - 71638 Ludwigsburg Info und Bestellung: www.meinbruno.de - Tel.: 07141/92 29 35
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Die Fachmesse fur mehr Lebensqualitat

REHAB

Rehabilitation | Therapie | Pflege | Inklusion

21. EUROPAISCHE FACHMESSE

NEURO-REHA BILDUNG & BERUF INKLUSION
THERAPIE & PRAXIS AUTO & REISEN HAUSLICHE
PFLEGE HOMECARE BARRIEREFREIES BAUEN &

WOHNEN MOBILITATS- & ALLTAGSHILFEN ORTHOPADIE-
TECHNIK SELBSTHILFE KINDER- & JUGEND-
REHABILITATION

¢

) - A
MESSE KARLSRUHE
23.—-25. Juni 2022

messe

rehab-karlsruhe.com __Karlsruhe
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Senden Sie uns eine Postkarte mit dem Losungsspruch bis zum 1. Juni 2022 an: 1 2 3 4 5 &
GESUNDHEITSBOTE NRW, Hummelsbroich 26, 51427 Bergisch Gladbach, oder

schreiben Sie uns eine E-Mail an info@gesundheitshote-nrw.de.

Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.gesundheitsbote-nrw.de/gewinnspiel-agb/
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden per Post benachrichtigt.
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WIR VERLOSEN

2 Ubernachtungen mit Friihstiick fiir 2 Personen im
Parkhotel Oberhausen (Bedingungen siehe unten)

AIRNERGY Stream |

Regulatpro L

10 x Tageskarten fiir die Claudiustherme
1 x Airnergy Stream

2 x FuBretter

2 x Regulatpro Immune
10 x Ice Power Arthro Creme
10 x Ice Power Kiihligel

Alles rund um das Gewinnspiel lesen Sie auch
online unter gesundheitsbote-nrw.de/raetsel22

ICE POWER

Das Parkhotel Oberhausen lidt zwei Leser des GSB NRW zu zwei Ubernachtungen mit Friihstiick ein

WOHLFUHLEN IM HERZEN DES ,,POTTS"

Das Ruhrgebiet zeigt sich in diesem modernen Haus - 1.200 m von
der Abfahrt der Autobahn A 516 gelegen - einladend und komfor-
tabel: Die Superior Zimmer lassen kaum einen Wunsch offen, die
finnische Sauna und die 2 Infrarotkabinen garantieren Abschalten
pur, das leibliche Wohl kommt im Restaurant ZUR BOCKMUHLE
garantiert nicht zu kurz.

Das Rahmenprogramm gestalten Sie nach |hrem Geschmack:
Shoppen im CentrO, Sommerrodeln, Indoor Skydiving, Wedeln
im Alpincenter Bottrop, ein Besuch im Movie Park Germany, die
ZOOM Erlebniswelt oder auch das Oberhausener Sealife - Be-
geisterung und Abwechslung fiir jedes Alter ist garantiert. Zum

GESUNDHEITSBOTE NRW

CentrO bietet das Hotel sogar einen Shuttle-Service an. Das Park-
hotel Oberhausen ladt zwei Leser des GESUNDHEITSBOTEN NRW
zu zwei Ubernachtungen mit Friihstiick ein. Anreise und Freizeit-
gestaltung liegen dabei komplett in Ihrer Verantwortung.

lhr Termin liegt dabei vor dem 31.12.2022 und richtet sich nach
der Verfligbarkeit im Haus. Einsendeschluss ist der 1. Juni 2022.

Parkhotel Oberhausen
Teuteburger StraBe 156 | 46119 Oberhausen | Tel.: +49 208 69020
info@parkhotel-oberhausen.de | https:/parkhotel-oberhausen.de
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Arthro Caps - eine hochwertige
Knorpel-Komposition fiir
das Wohlbefinden lhrer Gelenke

Glucosamin - Chondroitin -
Hyaluronsaure - Polysaccharide -
Kollagen - Vitamin C

Nahrungserganzungsmittel.

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung
und zur normalen Funktion des Knorpels bel.
Empfohlene Tagesdosis 3 Kapseln taglich.

90 Kapseln, PZN: 15426176

Ice Power Arthro Creme ist eine

einzigartige Kiihlcreme zur Linderung

von Schmerzempfindungen und
Schwellungen in Gelenken

Menthol - Glucosamin -
Chondroitin - MSM

60 g Tube, PZN: 12504987
120 g Tube, PZN: 16794338

'ARTHRO

.

Fur tam Wohitphinden Brer Celenks
[T————

ARTHRO

CREME

Nahrungs- Medizinprodukt
erganzungsmittel mit CE-Kennzeichnung

www.icepower.de



Medtronic

MiniMed™ 780G Advanced-Hybrid-Closed-Loop System

Automatisiert & individuell fir stabilere
Glukosewerte mit weniger Aufwand™"

Das MiniMed™ 780G System passt Ihr Insulin
basierend auf dem Sensorwert alle 5 Minuten
rund um die Uhr an.

Es korrigiert automatisch zu hohe Werte und
hilft, zu niedrige Werte zu vermeiden.'?

[x] {[=]
. Mehr Informationen unter
medtronic-diabetes.de
[=]

- > ind

* Im Vergleich zum MiniMed™ 670G System

1. Carlson, A.L. etal. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL
System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020,
Chicago

2. Collyns .O. et al. 199-OR-Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL
Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago

Lesen Sie die Informationen zur SmartGuard™ Funktion im Benutzerhandbuch des

Systems. Es sind einige Benutzerinteraktionen erforderlich.



