


































Bei normaler Atmung

bewegt sich die ausströmende 
Luft mit 3 m in der Sekunde, beim 

Husten sind es sogar 100 m pro 
Sekunde bis hin zur Schallge-

schwindigkeit (343 m/Sek).

Pro Atemzug

 nehmen wir rund einen halben Liter 

Luft auf. So tanken wir in der Minute 

etwa acht Liter und an einem Tag ca. 

12.000 Liter Luft.

Ein Erwachsener 

schöpft in Ruhe 14 bis 18 Mal pro 

Minute Luft. Pro Tag sind das 

über 21.000 Atemzüge.
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RELAXATION YOU CAN BREATHE...






